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Johdanto

Johdanto

1.1 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TAVOITE

Yhteisilld ruokailuilla eliminvoimaa vauvaperheille -hank-
keen (Eliménvoimaa-hanke) kiynnistivit keviilld 2021 Ensi-
ja turvakotien liitto (ETKL), ruokakasvatusyritys Venner
ja Itsendisyyden juhlavuoden lastenséitio (Itla). Hankkeen
paamadrana oli vahvistaa haasteellisessa eliméintilanteessa
olevien, sosioekonomisesti vihiosaisten vauvaperheiden hy-
vinvointia ja toimijuutta seka juurruttaa parempi ravitsemus
ja ekologisuus osaksi perheiden arkiruokailua. Hankkeessa
tuotiin uusi toiminnallinen elementti osaksi paiviryhmétoi-
mintaa. Paiviryhmétoiminta yhdistettiin interventioon, jonka
keskiossa oli ruokakasvatusyritys Vennerin perheille kotiin toi-
mittama ruokalaatikko. Kokonaisuus linkittyi ETKL:n péiva-
ryhmétoimintaan yhteisilld ruoanlaittosessioilla, jotka tuotiin
osaksi vauvaperheiden tapaamisia. Vennerin ruokalaatikko oli
paivaryhmétoiminnan ruoanlaittohetkien keskiossd. Kotiin
toimitettava ruokalaatikko sisélsi monipuoliset kasvipohjai-
set raaka-aineet viikon paiaterioihin, inspiroivan reseptiikan
printti- ja videomuodossa, hedelmid, vélipaloja, oliivioljya ja
D-vitamiinilisan seka tietoa ravitsevasta ruuasta. Toiminnal-
lisesti ETKL:n ja Vennerin tavoitteena oli tukea paivaryhmiin
osallistuvien vanhempien ruoanlaittotaitoja ja lisaté perheiden
kasvisten tuntemusta ja kasvisten kiyttoa sekd yhdessi syomis-
ta. Lisaksi tavoitteena oli vanhempien itsetunnon ja perheiden
hyvinvoinnin vahvistaminen uusia taitoja kartuttamalla seka
sen selvittiminen, miten kaksi eri interventiota yhdistamalla
saadaan tuotua uusi toimintamuoto osaksi ETKL:n péiivaryh-
matoimintaa. YREV-hankkeen tavoitteet liittyivat myos YK:n
Agenda 2030 sopimuksen kestavan kehityksen tavoitteisiin.
Liséksi tutkittiin kahden menetelmén —vauvaperheiden péi-
varyhmin ja ruokakonseptin — yhdistdmisen mahdollisuuksia
ja vaikutuksia vauvaperheisiin. Onnistuessaan se luo vauva-
perheiden tukemiseksi uudenlaisen yhteistyomallin, johon
myos yritykset ja yksityishenkilot voivat jatkossa osallistua.
Intervention vaikutuksia on mitattu seka erilaisten kyselyiden
avulla ettd haastattelemalla perheiti ja paiviryhmien ohjaajia.
Itseniisyyden juhlavuoden lastenséitio (Itla) on mahdollista-
nut seurantatiedon keruun ja analyysin ja raportoi tuloksista.

Tutkimusta haasteellisessa elamantilanteessa elavien per-
heiden elaméntapamuutoksesta on heikosti saatavilla vastaa-
vanlaisen intervention lahtokohdista ja tavoitteista katsottuna.
Yksi syy tutkimusalueen laajuuteen on, ettd tissi kohteena
olevalla yhdistelmiinterventiolla on yhtaaikaisesti kolme eri ta-
voitetta: silla pyritadn lisiamadn kasvisten tuntemusta ja kiyt-
t6d sekd yhteenkuuluvuuden ja onnistumisen kokemuksia ja
kysytaan, tuoko interventioiden yhdistiminen vauvaperheille
hyotyja ohjaajien néikokulmasta.

Tutkimuksessa on haettu vastauksia osatavoitteisiin keraten
jakéyttien taulukossa mainittuja aineistoja (taulukko 1).

Tassa raportissa kuvaamme, miten kyseinen toimintamalli
onnistuu tavoitteissaan. Kuvaamme myds, mita interventiossa
tapahtui, miti hyotyé se on tuonut mukana olleille perheille ja
péivaryhmien ohjaajille, pohdimme, miksi tietyt asiat ovat ol-
leet vaikeita toteuttaa intervention jalkauttamisessa sekd mita
hyvai se on tuonut hankkeessa mukana olleille. Tamén tiedon
auki kirjoittaminen ja kuvaaminen on mahdollista jatkoa sil-
malla pitien. Voiko tillaista yhdistelméiinterventiota tulevai-
suudessa ottaa kiyttoon ETKL:n toiminnassa ja milla tavalla
sitd rahoitetaan?

Terveelliselld ruokavaliolla ja yhdessa ruokailulla tiedetdin
olevan hyvinvointia lisdavid vaikutuksia. Hyvisti raaka-ai-
neista koostuva ruokavalio auttaa jaksamaan ja vaikuttaa
ndin myonteisesti miclialaan ja stressiin (Valsta ym., 2019).
Vastaavasti artyneisyys saattaa lisdéntyé, jos ravinto on epa-
terveellistd ja ruokailurytmi epasidannollinen. Pienten lasten
ja vanhempien vilisessd vuorovaikutuksessa huonot ruokai-
lutottumukset voivatkin yhdessid muiden asioiden kanssa olla
riski. Perheissa koettu stressi on esimerkiksi yksi yleisimmista
syista lapsen kurittamiseen (Ellonen ym., 2015, 75; Flinck &
Paavilainen, 2016). My6s yhteisen hetken puuttuminen voi olla
riski, jos perheen arjessa ei ole muita yhteisié traditioita, jotka
korvaisivat sen kokemuksen kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen,
jonka yhteinen ruokailu voi tarjota lapselle. Huonoilla ruokai-
lutottumuksilla on liséksi lukuisia muita haitallisia fyysisia vai-
kutuksia, jotka heikko ravinto tai ravinnon puute voi aiheuttaa
(Hurley ym., 2016, 357).



Tavoite

1. Kasvisten tuntemus ja kayttd lisdanty-
vat neljé kuukautta kestévén pdivaryh-
man aikana. Pdivéiryhman jélkeen van-
hemmat osaavat ja haluavat valmistaa
edullisista ruoka-aineista ravitsevaa
ruokaa.

2. Perheet saavat neljd kuukautta
kestévan pdivaryhman aikana toistuvia
kokemuksia yhdessd ruokailusta ja

sen yhteenkuuluvuutta lisdévasté
vaikutuksesta. Onnistumisen kokemukset
terveellisen ruuan valmistuksesta
perheelle vahvistavat vanhempien
itsetuntoa.

3. Kahden eri toimijan menetelmat
yhdistyvét, ja molemmat

toimintamallit kehittyvat ja vahvistavat
vauvaperheiden niistd saamaa hyoétyd,
kun Vennerin ruokakonsepti siséllytetédn

Aineistonkeruumenetelmaé

Kyselyaineisto: yhteiskunnallisen yrityksen Vennerin
kysely ruokailutottumuksista, toimitettu vanhemmille
intervention alussa ja lopussa.

Haastatteluaineisto: perheiden fokusryhmdhaastattelut,
joita toteutettiin kahdessa pdivaryhmdssd per kausi,
yhteensd neljé haastattelua.

Kyselyaineisto: Maternal self-efficacy questionnaire
- MSEQ (k&annetty suomeksi), toimitettu perheille
pdivaryhmdakauden alku- ja pddattymisvaiheessa.

Kyselyaineisto: The Montreal Children’s Hospital
Feeding Scale — MCHFS (kdéannetty suomeksi),
toimitettu perheille pdivaryhmdékauden alku- ja
paattymisvaiheessa.

Haastatteluaineisto: perheiden fokusryhmdhaastattelut,
joita toteutettiin kahdessa péivaryhmassé [ kausi,
yhteensd 4 haastattelua.

Kyselyaineisto: NoMAD-mittari p&ivaryhmdohjaaijille,
toteutettu pdivaryhmdkausien pédttymisvaiheessa.

Haastatteluaineisto: pdivaryhmdohjaajien
fokusryhmdhaastattelu.

osaksi Ensi- ja turvakotien liiton
pdivéryhmdatoiminnan struktuuria.

TAULUKKO 1. Hankkeen tavoitteet.

Ensi- ja turvakotien liitto on jo vuosia tehnyt ty6ta riskissa
elavien vauvaperheiden kanssa. Yksi toiminnan muodoista on
paivaryhmétoiminta. Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistys-
ten paivairyhmétoimintaan osallistuu alle kolmevuotiaiden las-
ten vanhempia lapsineen ja vauvaa odottavia perheita. Ryhmét
kokoontuvat useana arkipdivini viikossa viisi tuntia kerral-
laan. Yleisin paiviryhméén tulon syy on vanhemman mielen-
terveysongelmat. Usein taustalla on kasautuneita ongelmia ja
vaikeus huolehtia turvallisista arjen rutiineista.

1.2 AIKAISEMPI TUTKIMUS

Vanhempien pystyvyyden sekd toimijuuden kokemuksiin
vaikuttavat monet asiat, ja niita tulee tarkastella laaja-alaises-
ti, holistisesta ndkokulmasta. Esimerkiksi vanhemman omilla
lapsuuden kokemuksilla, vanhemman hyvinvoinnilla ja mie-
lenterveydella, opituilla arjen taidoilla, lapsen kehityksen tun-
temisella, perheen taloudellisella tilanteella seké sosiaalisen
tuen maaralld on vaikutusta vanhemman kompetenssiin toi-
mia lapsen kanssa ja tukea lapsen tarpeita. Lapsen ravinnosta
huolehtiminen seké terveellisen ruuan tarjoaminen lapselle
liittyvat vahvasti vanhemman pystyvyyden ja toimijuuden ko-
kemiseen ja ovat sen vuoksi tirked nikokulma lapsiperheiden
palveluita ja tukea suunniteltaessa. (Ks. Wolfson ym., 2020
Harrison ym., 2016; Veltkamp ym., 2020.) Aiempaa tutkimus-
ta on tehty, jotta ymmarrettdisiin eri tekijat, jotka vaikuttavat
vanhemman toimintaan ja pystyttiisiin tukemaan vauva- ja
lapsiperheita varhaisessa vaiheessa. Tutkimuksen tavoitteet,
kasvisten tuntemuksen ja kayton lisaidminen, vanhempien

pystyvyyden tunteen vahvistaminen ja yhteenkuuluvuuden li-
saaminen kokkailemalla yhdessi, saavat vahvistusta tutkitusta
tiedosta, jota kuvataan seuraavissa luvuissa. Normalisaatioteo-
ria (Normalization process theory) on sosiologinen teoria, jota
aikaisemmassa tutkimuksessa on kiytetty esimerkiksi sellai-
sissa tutkimuksissa, joissa erilaisten uusien innovaatioiden tai
tekniikoiden juurtumista terveydenhuoltoon on tutkittu (esim.
May, 2006). Tassa normalisointiteorian avulla tarkasteltiin ta-
voitteen 3 toteutumista eli sit, kuinka uusi toimintamalli sovel-
tuu jo olemassa olevaan paiviryhmétoimintaan, kun kahden
eri toimijan menetelmét yhdistyviit (ETKL:n péiviryhmi seki
Vennerin ruokalaatikko).

1.2.1 Ruokailu, syéttéminen ja vuorovaikutus

Saltzman ja kumppanit (2018) toteavat lapsuudessa opittujen
ruokailutapojen vaikuttavan yksilon myohempiin ruokailutot-
tumuksiin ja vanhempien muovaaman ruokailuympériston
olevan téirkei tekiji lapsen terveellisen ruokavalion oppimisen
taustalla. Useat perheen yhteiset ruokailuhetket vahentavat ris-
kid lapsen ylipainoon. Perheen yhteisten ruokailuhetkien laatu
vaikuttaa positiivisesti lapsen terveellisen ruoan kulutukseen.
Ruokahetken laatuun vaikuttavia tekijoita ovat vuorovaiku-
tus, didin tunnereaktiot (maternal emotional expressions),
parisuhteen laatu seki vanhempien mielenterveys. Aidin
negatiiviset tunnereaktiot ovat yhteydessa lapsen ylipainoon
seka sallivampaan ruokailuun. Aidin negatiiviset tunnereakti-
ot vaikuttavat esimerkiksi siihen, ruokaillaanko lapsen kans-
sa yhdessa ja annetaanko lapsen syodi enemmén vilipaloja.



Johdanto

Perheissi, joissa vuorovaikutus on lamminta ja joissa syodain
usein yhdessa, lapsilla ei ole ylipainoa ja ruokailutottumukset
ovat terveellisemmat verrattuna perheisiin, joissa ilmapiiri yh-
dessa ruokaillessa on huono. Perheissi, joissa vanhemmalla
esiintyy mielenterveyden ongelmia, ruokailutilanteet voivat
olla haasteellisempia. Erityisesti didin tunnereaktiot (paljon
positiivisia tunteita ja vihin negatiivisia tunteita) vaikuttavat
perheen yhteisen ruokailuhetken ilmapiiriin. Saltzmanin ym.
(2018) tutkimuksen mukaan vanhemman mielenterveydelli ei
ole vaikutusta perheen ruokailuhetkiin. Vanhemman mielen-
terveyden ongelmien sekd huonon ilmapiirin ruokailuhetkelld
on aiempien tutkimusten valossa nihty vaikuttavan lapsen
ruokailutottumuksiin seki ylipainoon (Saltzman ym., 2018).

Monissa maissa lasten hedelmien ja vihannesten kulutus
jaa alle suositusten, ja juuri ndiden nihdain olevan tirkea
osa terveellistd ruokavaliota, jolla on vaikutusta myohemmén
elamén ruokailutottumuksiin ja painoon. Taman takia lapsuu-
teen kohdistuvat interventiot, joissa hedelmien ja vihannesten
riittéva saaminen on osana ruokavaliota, ovat merkittavassa
roolissa. Erityisesti didin ruokaan liittyvalla kaytokselld on vai-
kutusta lapsen ruokavalioon: lapsen ruokavalio on usein sa-
manlainen kuin didin. On todettu, ett erityisesti didin kokema
pystyvyys (self-efficacy) vaikuttaa ruokailutilanteisiin lapsen
kanssa. Aidin kokemuksen pystyvyydesti ruokailutilanteissa
on todettu tukevan positiivisesti lapsen hedelmien ja vihan-
nesten kulutusta. Tutkimuksen mukaan altistuminen uusille
ruoka-aineille, vanhempien varmuus seké lapsen kaytos ruo-
kailutilanteissa liittyvat epasuorasti siihen, kuinka paljon eri-
laisia hedelmii ja vihanneksia lapsi syo. (Koh ym., 2014.)

Vanhempien, erityisesti didin, rooli lapsen syottamisessd on
merkittavassi roolissa lapsen ruokailutottumusten muodos-
tumisessa. Lapsen ruokailutottumuksista tulee melko pysyvii
jo varhain, alle kaksivuotiaana. Vanhempien toimintatapaan
lapsen syottamisen yhteydessa vaikuttavat sosiaaliset ja kult-
tuuriset niakokulmat. Terveellisempien ruokailutottumusten
taustalla nahdaan usein lapsen reaktioihin vastaaminen seké
vaativuus, kun taas autoritaérinen ja tiukka vanhemman tapa
toimia ruokailutilanteissa vaikuttavat negatiivisesti ruokai-
lutottumuksiin. Téssa tutkimuksessa todettiin, ettd perheen
taloudellisella tilanteella sekd aikaan liittyvilld paineilla on
vaikutusta sithen, mité lapselle syotetaéin. Ruoka nihdaén mel-
ko edullisena hyodykkeend, jolla saadaan lapsi miellytetyksi
ja kyllaiseksi. Ruoan ravitsemuksellisuutta ei tassi nakokul-
massa huomioitu. Nopeasti valmistuvat, kylldiseksi tekevit
ruuat nahtiin vaihtoehtoina useammin kuin terveellisemmiit
vaihtoehdot. Lapsen syottimiseen liittyi paljon tunteita, ja eri-
tyisesti tunteen siitd, ettei lapsi ole kyllainen, koettiin viittaavan
huonompaan vanhemmuuteen. Tiedon ja ruoanlaittotaidon
puutteellisuus vaikuttaa lapsen terveellisemmén ruoan syomi-
seen, erityisesti hedelmien ja kasvisten sydmiseen. Harrisonin
ja kollegoiden (2016) tutkimuksen mukaan nuorilla, erityises-
ti heikommassa asemassa olevilla vanhemmilla ei ole taitoa
laittaa ruokaa, ja sen takia he valitsevat valmiita lastenruokia.
(Harrison ym., 2016.)

Veltkamp ym. (2020) tutkivat, miten muodostuu uusien
vanhempien kompetenssi ruokkia vauvaa ja huolehtia vauvan
unesta, terveydesti ja kehityksestd. Vanhemmat tasapainot-
televat vauvan tarpeiden, omien tarpeiden seka kulttuuristen
vaatimusten valilla. Tutkimuksen mukaan vanhempien kom-

petenssin muodostumiseen vaikuttaa vanhempien tausta,
esimerkiksi asema tyomarkkinoilla ja kulttuurinen ja koulu-
tukseen liittyva tausta. Myos sukupuoli vaikuttaa vauvan hoi-
toon liittyviin terveystoimiin (health practices) ja vanhemman
kompetenssiin. (Veltkamp ym., 2020.)

Vanhempien pystyvyyden tunteeseen vaikuttavia tekijoiti
on selvitetty useassa tutkimuksessa. Fangin ym. (2021) teke-
massa tutkimuskatsauksessa on todettu vanhemman saaman
sosiaalisen tuen vaikuttavan vanhemman hyvinvointiin ja sita
kautta tukevan vanhemman pystyvyyden tunnetta. Tutkimuk-
set siitd, vaikuttaako yksinhuoltajuus tai avioliitto vanhemman
pystyvyyden tunteeseen, ovat vahaisia. Sosiaalinen tuki voi
olla kumppanin, ystivien tai esimerkiksi perheen antamaa tu-
kea. Tamén tutkimuskatsauksen mukaan voidaan olettaa, etti
vanhemmat, joilla on vanhemmuuteen liittyva& masennusta
tai stressid, kokevat lapsen hoidon vaativana, ja tami voi vai-
kuttaa vanhemman pystyvyyden tunteeseen. Aiempien tutki-
musten mukaan lapsen temperamentilla seké perheen tuloilla
on myos vaikutusta vanhemman pystyvyyden tunteeseen.
Yhteytta ei kuitenkaan [6ytynyt vanhemman pystyvyyden tun-
teen ja esimerkiksi lapsen iéin tai sukupuolen, vanhemman idn
tai etnisyyden vililti. (Fang ym., 2021.)

Silla, kuinka useasti vanhempi tarjosi lapselle uudelleen
kasviksia, joista lapsi oli jo aiemmin kieltaytynyt, tai kuinka
paljon vanhempi itse kéytti kasviksia, ei ollut vaikutusta lapsen
nirsouteen kasviksia kohtaan. Holleyn ym. (2018) tutkimuksen
mukaan sill, minkélaisia tapoja (feeding practices) vanhempi
kaytti lapsen kanssa tarjotessaan kasviksia, oli jonkin verran
vaikutusta lapsen kasvisten sydomiseen. Jos lapsi ei mielellaan
syonyt kasviksia, vanhempi alkoi kiyttiméian erilaisia keinoja
saadakseen lapsen syomaén, esimerkiksi painostus, liika salli-
vuus tai kasvisten piilottaminen muihin ruokiin. Naill4 keinoil-
la néhtiin olevan yhteys lapsen nirsouteen kasviksia kohtaan.
Lapset, jotka olivat nirsoja kasviksia kohtaan, eivit nauttineet
ruoasta yhta paljon kuin lapset, jotka soivit paremmin kasvik-
sia ja olivat muita hitaampia sy6jia. Tama tulos osoittaa, etta
tukemalla lapsen muuta syomiskayttiytymista voidaan tukea
myos lapsen kasvisten sydomisti. (Holley ym., 2018.)

1.2.2 Ruoanvalmistus ja toimijuus

Ruoanvalmistukseen tulisi suhtautua moniammatillisesti ja
nihdi ruoanvalmistus toimijuuteen liittyviini teemana (food
agency). Ruokaan liittyva toimijuus nihdéén yksilon voimaan-
tumisena ruoanlaittoon, johon kuuluu ruuan valmistelu ja
suunnittelu kotiymparistossa. Tahén liittyvat yksilon taidot
ja kyky laittaa ruokaa suhteessa sosiaaliseen ja kulttuuriseen
kontekstiin. Terveellisempéa ruokaa, joka sisdltid enemméin
hedelmia ja kasviksia, syovit ihmiset, joilla on resursseja val-
mistaa ruokaa kotona. Perheen yhteisten ruokailuhetkien on
todettu liittyvin terveellisempiin ruokavalintoihin seka vai-
kuttavan positiivisesti psykososiaalisiin tekijoihin. Ruokaan
liittyva toimijuus nihdain tirkeind nikokulmana, joka voi
vaikuttaa yksilon terveyteen ja onnellisuuteen sosiaalisessa ja
kulttuurisessa kontekstissa. (Trubek ym., 2017.)

Vanhempien ruuanlaittotaidot sekd ruuanlaittoon liittyva
toimijuus ovat keskeisid, jotta vanhemmat voivat tarjota lapsel-
le terveellisen ruokavalion. Vanhempien kompetenssi seka var-
muus ruoanlaittajana vaikuttavat terveellisen ruuan tarjoami-
seen lapselle. Vanhemmuus on ajanjakso, johon liittyy paljon



muitakin vaatimuksia, ja ruoan laittaminen kotona voidaan
kokea vaikeana. Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd 2—-9-vuotiaiden lasten vanhemmilla oli suurempi
ruuanlaittoon liittyvé toimijuus kuin muulla aikuisvaestolla.
Jos vanhemmalla oli korkeampi koulutus tai jos vanhempi oli
tyossikayva, ruoanlaittoon liittyvi toimijuus oli vihiisempaa.
Ruoanlaittoon liittyvia toimijuutta voivat tukea yhteisolliset
ruoanlaittoon liittyvit interventiot. (Wolfson ym., 2020.)

1.2.3 Vertaistuki

Mielenterveyskuntoutujien vertaistukiryhmien tiedetaén tuke-
van kuntoutujien voimaantumista vertaistukiryhmien vasta-
vuoroisuuden sekd subjektiivisen hyvinvoinnin vahvistumisen
johdosta. Tutkimusten mukaan vertaistukiryhméit voivat olla
myos haitallisia, jos kuntoutuja kokee vain vastaanottavansa
apua ja tukea. Tama voi aiheuttaa tuen vastaanottajassa riip-
puvuuden sekd epdonnistumisen tunteita. Nama tunteet taas
voivat olla uhkana kuntoutujan itsetunnolle. On todettu, etta
mielenterveyskuntoutujien vertaistukiryvhmét tukevat par-
haiten silloin, kun kuntoutuja saa tukea, mutta voi myos itse
tukea muita. Vertaistukiryhmien etuna on yhteenkuuluvuu-
den (belonging) sekii omanarvontunteen vahvistuminen. Jos
kuntoutuja voi auttaa myos muita, hén voi kokea pystyvyyden
(self-efficacy) seki sosiaalisen arvon (self-worth) lisééintyvin.
Batsonin (1998) itsensi kehittiimisen (self enhancement) teori-
an mukaan toisen tukeminen vahvistaa itsetuntoa ja sitd kautta
hyvinvointia. Erityisesti tasapaino tuen antajan ja saajan vlilla
on tirked tekija hyvinvoinnille — pystyvyyden seki itsetunnon
kokemukselle. Nimi kokemukset liittyviit toimijuuteen. (Brac-
keym.,2008.)

1.2.4 Itsetunnon tukeminen

Kun on tutkittu nuorten ditien mindkuvan ja erityisesti itsetun-
non kehitysta tukevia interventioita, on todettu, etta tuen tulisi
olla kokonaisvaltaista huomioiden fyysinen, psyykkinen, sosi-
aalinen seké lapsen kehitykseen liittyvit tekijat. Hyv itsetunto
on tarkea tekija, joka estdd nuorten aitien masennusta ja va-
hentad vanhemmuuteen liittyvaa stressid, ja sen takia nuorten
aitien itsetunnon vahvistamiseen on syyta kiinnittda huomio-
ta. Nuorten ditien fyysinen terveys, johon liittyy terveellinen
ruokavalio, vaikuttaa osaltaan itsetunnon vahvistumiseen.
Toinen tarkei tekiji ovat positiiviset sosiaaliset suhteet, joiden
avulla voidaan tukea itsetunnon vahvistumista. Yleisen tiedon
vahvistaminen esimerkiksi lapsen normaalikehityksesté seka
ravitsemuksesta tukee nuorten ditien itsetuntoa vanhempana.
Interventiot, jotka sisalsivat ryhmékeskusteluja, aktiviteetteja
sekd kdytannon taitojen harjoittelua, tukivat tutkimuksen mu-
kaan minéikuvan vahvistumista tehokkaasti. (Bang ym., 2022.)

1.2.5 Uuden intervention juurtuminen

Itsetunnon vahvistamiseksi on tirkedd, ettd ruokailutot-
tumuksiin liittyvda oppia tarjotaan ja yhdessi ruokailuun
kannustetaan tavalla, joka tukee ditien mindpystyvyytta ja
kompetenssia. Tama edellyttad, etti organisaatio ja sen johto
on huolellisesti paneutunut etukiteen siihen, mita toiminnan
niin sanottu normalisointi eli juurruttaminen kaytint6ihin
tarkoittaa (May ym., 2009). Normalisointiprosessiteoria (NPT,
normalization process theory) on kehitetty tulkitsemaan
kompleksisten interventioiden juurtumiseen vaikuttavia estei-

t4 ja vauhdittajia (May ym., 2006). Koska NPT-analyysi koh-
distuu erityisesti toimijoiden tekemiseen ja siind tapahtuvaan
muutoksen mekanismien paikallistamiseen ja tulkintaan,
teoria sopii mainiosti myos sen tutkimiseen, miten vastaanot-
tavaisia kyseistd interventiota toteuttavat ohjaajat ovat uusille
toimintatavoille. Uuden intervention soveltaminen on taitolaji,
jossa tulee huomioida myos tyontekijin kyky ja osaaminen to-
teuttaa esimerkiksi ruoanlaitto- ja yhteisruokailutilanteita osa-
na paiviryhmatoimintaa. Hyvissa implementointiprosessissa
huomioidaan osaamisen liséiksi myds organisaation ja johdon
kyky taipua uuteen. Implementointitutkimuksessa puhutaan
organisaatioon, osaamiseen ja johtajuuteen liittyvista vauhdit-
tajista, joiden on toimittava yhteen, jotta interventio juurtuisi
toimintaan (Fixsen ym.,2005).
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Interventio: yhteisilli ruokailuilla
cliiminvoimaa vauvaperheille

2.1 INTERVENTIOSSA MUKANA OLLEET TOIMIJAT

Vauvaperheiden péivaryhmétoiminta on yksi ETKL:n toi-
minnassa jo vuosia kdytetyistd menetelmista. Paiviryhmé-
toimintaan osallistuu alle kolmevuotiaiden lasten vanhempia
lapsineen ja vauvaa odottavia perheitd. Se on intensiivinen,
strukturoitu ja kuntouttava vauvaperhetyon muoto perheille,
jotka tarvitsevat tukea vanhemmuuteen ja vuorokausirytmin
16ytymiseen. Toiminta perustuu ammatilliselle ohjaukselle ja
vertaistuelle ja sisdltia ryhma- ja yksilotyoskentelya. Yksi pai-
varyhma kokoontuu kaksi kolme kertaa viikossa puolen vuo-
den ajan, joten kaikki osallistujat ovat tyoeldméin ulkopuolella.
Tapaamiset ovat kestoltaan 4-5 tuntia, ja niitd on jakson aika-
na yli 50. Suljetut ryhmat alkavat kahdesti vuodessa, ja niihin
otetaan 4-6 vanhempaa vauvaikdisen lapsensa kanssa.
Péaivaryhméan voivat hakeutua perheet, joissa on esimer-
kiksi haasteita mielenterveyden tai paihteiden kayton kanssa
tai vakivaltakokemuksia; joiden sosiaalinen verkosto on puut-
teellinen; joiden eléiméntilanne on kriisissi tai jotka ovat uupu-
neita ja joille avopalveluna jarjestetty tuki riittad. Vanhemmilla
voi olla traumaattisia kokemuksia, jotka vaikuttavat vanhem-

muuteen ja vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteeseen.
Perheet voivat tulla asiakkuuteen omasta aloitteestaan tai esi-
merkiksi ditiys- tai lastenneuvolan, perhetyon, pikkulapsipsy-
kiatrian tai lastensuojelun kautta. Lastensuojelun asiakkuutta
ei tarvita. Perheiden asioissa tehdadn yhteistyotd kuntien eri
palvelujen, erityisesti lastensuojelun kanssa. Yleisin paiviryh-
maan tulosyy on vanhemman mielenterveysongelmat. Usein
taustalla on kasautuneita ongelmia ja vaikeuksia huolehtia tur-
vallisista arjen rutiineista. Tuen tarve liittyi vuonna 2019 van-
hemman psyykkiseen huonovointisuuteen (68 %), verkostojen
puutteeseen (53 %) ja vauvan hoitoon (37 %). Piiviryhméiian
tullessa arjen taitojen puutteita oli 75 %:lla ja taloudellisia haas-
teita 80 %:lla.

Venner on yhteiskunnallinen ruokakasvatusyritys. Venner
edistda ravitsevan ruoan tasa-arvoa, jotta ravitseva ruoka ja tai-
dotvalmistaasité kuuluisivat kaikille elimantilanteesta ja taus-
tasta riippumatta. Venner opettaa ekologisia seka taloudellisia
ruoanlaittotaitoja ja tihtad kasvisten médran lisiéintymiseen
lapsiperheiden ruokavaliossa. Vennerin ravitseva ruokakon-
septi perustuu THL:n suosituksiin kasvisten, hedelmien, pal-



kokasvien, pahkindiden ja siemenien monipuolisesta kéytosta
ruokavaliossa. Venner on toiminut Yhteisilld ruokailuilla eli-
méanvoimaa vauvaperheille -hankkeessa Ensi- ja turvakotien
liiton yhdistysten paivaryhmiin osallistuvien vauvaperheiden
tukena ja toimittanut paiviryhmiin raaka-aineet seka reseptit
viikoittaisiin ruuanvalmistushetkiin. Syksyn 2021 seka kevaan
2022 aikana paivaryhmissa on valmistettu ruokaa Vennerin
resepteistd 12 kertaa kauden aikana. Piiviryhmétoimintaan
osallistuneet vauvaperheet ovat saaneet kuukausittain kotiin
toimitettuna yhteensi viisi Venner-ruokalaatikkoa resep-
teineen ja reseptivideoineen, joista nelji kappaletta (péivi-
ryhmitoimintaan osallistumisen ajan) ovat olleet erityisesti
vauvaperheille suunnattuja. Resepteihin on nostettu mukaan
ensimmaiset maistelu-, sose- ja sormiruokaohjeet 47 kuukau-
den, 8-12 kuukauden ja yli vuoden ikdisille lapsille seké annet-
tu vinkkeja, miten tati isommat lapset voisi huomioida osana
ruuanlaittoa. Lisaksi perheet ovat saaneet ruokakasvatustietoa
Venner-laatikoiden mukana seuraavista aihealueista: terveelli-
nen, hyvinvointia tukeva ravitsemus vauvaperheessd, hyvaa
tekevit kasvikset vauvaperheessa sekd edullinen ja ekologinen
ruoka vauvaperheessa. Lisdksi Vennerin ravitsemusneuvoja
on pitianyt luennon ravitsemuksesta vauvaperheissa.

Uuden toiminnallisen elementin tuominen osaksi ETKL:n
paivaryhmétoimintaa tuo perheille tietoa monipuolisen ja ra-
vitsevan ruokavalion merkityksesta seki tietoa taloudelliseen
ruoanlaittoon ja ruokaostosten tekemiseen. Tekemalld ruokaa
vhdessa paivaryhmassi perheet saavat mahdollisuuden tes-
tata ruokalaatikon sisaltimat ruoat aterioina. Tama madaltaa
kynnysta tehdi samat ateriat kotona perheen kanssa ja lisaa
myos tilaisuuksia syoda yhdessa kotona.

Pohja yhteistyolle luotiin Itlan ja Vennerin vuonna 2020
aloittaman Jokaiselle lapselle lounas -kampanjan merkeissa.
Kampanjan paityttya Itla ja Venner totesivat, etti yhteistyon
jatkaminen olisi hyodyllistd niin, ettd ravitsemusteema ja
vihdosaiset perheet ovat osana kokonaisuutta. Toinen vai-
kuttava tekij oli tietoisuus siitd, etté terveelliset, yhteisolliset
ruokatavat edistivét tutkitusti vauvaperheen aikuisten ja las-
ten hyvinvointia. Ravinto on térked osa vauvan ensimmaisié
tuhatta paivaa, jotka vaikuttavat lapsen terveyteen, kasvuun ja
neurologiseen kehitykseen. Korona-aika merkitsi monelle lap-
selle lampiman aterian menetysta ja lomautukset taloudellista
tiukkuutta perheille, jolloin Itla, Venner, ETKL ja kumppanit
kaynnistivit kampanjan. Vahavaraisille lapsiperheille jaettiin
vuonna 2020 yli 9 000 ruokalaatikkoa resepteineen. Ruoka-
laatikoita saaneiden ETKL:n asiakasperheiden kyselypalaut-
teiden (N = 95) mukaan ruoka-aineiden saamisen ja siti kautta
taloudellisen tilanteen helpottamisen lisiksi toiminnalla oli
paljon muitakin myonteisii vaikutuksia lapsiperheiden tilan-
teeseen: 78 % perheistd oppi uutta, 63 % kiinnitti enemmén
huomiota arkiruoan terveellisyyteen, 57 %:lle jai resepteja
kayttoon, 34 % perheistd, jotka eivét aikaisemmin syoneet yh-
dessa, tekivat niin kampanjan péatyttya, 22 % perheistd, jotka
eivit aiemmin tehneet ruokaa yhdessi, tekivit sitd enemméin
kuin ennen. Elimanvoimaa-hankkeen hankesuunnitelmaan
poimittiin kampanjaan osallistuneiden mukaan toimivat ja
merkitykselliset elementit, muun muassa yhteisen tekemisen
lisadminen ja ruokailutottumusten parantaminen. Liséksi kai-
kille paivaryhmille lahetettiin kysely, jossa hankkeen suunnit-
telua avattiin ja kysyttiin halukkuutta osallistua hankkeeseen,

ruoanvalmistusmahdollisuuksia sekd paivaryhmien tyonteki-
joiden ja asiakkaiden nikemyksia siitd, miké frekvenssi ruoan
valmistuksessa tuntuisi mielekkailta ja mita asioita hankkees-
sa tulisi ottaa huomioon. Vastaajat pitivat hankesuunnitelmaa
hyvina ja tarkeéni: kaikki halusivat olla mukana. Kommentit
ja ehdotukset huomioitiin hankkeen suunnittelussa. Vauva-
perheet olivat mukana hankkeessa aktiivisina toimijoina ja
vaikuttivat sithen pitkin matkaa. Tama on lisainnyt hankkeen
vaikuttavuutta.

Lisaksi hankkeen tavoitteena oli tutkia kahden menetelméan
—vauvaperheiden péiviryhmétoiminnan ja ruokakonseptin —
yhdistamisen vaikutuksia. Pyrkimyksena oli luoda uudenlai-
nen yhteistyomalli vauvaperheiden tukemiseksi. Hankkeessa
kokeilussa oli Venner-ruokakonseptin yhdistaminen struktu-
roiduksi osaksi vauvaperheiden paiviryhmié. Hanketta rahoit-
tavat Tradeka ja Kuluttajaosuustoimikunnan sééitio (KOTS).

2.2 YHDISTELMAINTERVENTION TULOSTEN
TUTKIMINEN

Toiminnan juurtumisedellytyksia tutkittiin hyodyntamalla
NoMAD-kyselya (Finch ym., 2015), johon perustuvaan ky-
selyyn péivaryhmien ohjaajat vastasivat kaksi kertaa. Niin
Vennerin tuomaa toimintaa ja sen kiinnittymista kaytantoi-
hin (ns. normalisointia) oli mahdollista seurata syksylli (N =
15) ja keviilla (N = 13). Ohjaajat vastasivat kahdessa eri mit-
tauspisteessd NoMAD-patteriston 28 kysymykseen, joilla oli
mahdollista selvittaa neljan eri ulottuvuuden avulla Vennerin
ruokakonseptin vaikutusta ohjaajien péivittiiseen toimintaan.
Ulottuvuudet olivat
1. merkitys: esimerkiksi miten Vennerin ruokakonseptin
toiminta eroaa ohjaajien mukaan aikaisemmasta
péivaryhmétoiminnasta?
2. osallistuminen: esimerkiksi miten johdon ja
kanssatyontekijoiden sitoutuminen toimintaan nayttiytyy?
3. toiminta: esimerkiksi suorittavatko kaikki ohjaajat
interventioon kuuluvia toimintoja ja tukeeko johto ty6ta?
4. seuranta: esimerkiksi saavatko tyontekijit yhdessi
tai erikseen seurantatietoa Vennerin ruokakonseptin
vaikutuksista?
(Mayym., 2011.)

Yhteisilla ruokailuilla elémdénvoimaa
vauvaperheille -hanke
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Paivaryhma-
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Paivaryhmétoiminnan ja Venner-konseptin yhdistamisen vai-
kutuksia perheille tutkittiin hankkeen aikana kolmen kyselyn
avulla, jotka toteutettiin syksyn 2021 ja kevaan 2022 paivaryh-
mikausien alussa ja lopussa (katso liite 6). Tutkimuskysymyk-
set analysoitiin IBM SPSS -ohjelman versiolla 27 (enemmin
tietoa tilastollisesta analyysista on liitteessd 3).

Sydmiseen ja vanhemmuuden pystyvyyskokemuksiin liitty-
vina kyselyina kiytettiin suomeksi kadnnettyja kyselyita "The
Montreal Children’s Hospital Feeding Scale” (MCHFS) seki
"Maternal self-efficacy questionnaire” (MSE).

Vanhemman kokemuksia omista taidoista ja pystyvyydesti
lapsen kanssa arvioitiin Maternal self-efficacy scale (MSES)
mittarin avulla (Teti & Gelfand, 1991). Kyselyssi on 10 kysy-
mystd, jotka liittyvit vanhemman kokemuksiin pystyvyydesta
vauvan rauhoittamisessa, tarpeiden ymmértamisessi, omassa
viestinndssa vauvalle, vauvan huomion kiinnittémisessa, viih-
dyttamisessa ja hoitamisessa (syottiminen, vaipan vaihto, kyl-
vetys) seka siitd, miten hyviksi vanhemmaksi iti kokee itsensé
vauvalleen. Kysymyksiin vastattiin neliportaisella asteikolla,
jossal=erittiin huono ja4 = erittiin hyva. Kyselyn kysymykset
ovat liitteissé 1 ja 2.

Aiditarvioivat lapsen sydmiseen ja ruokailuun liittyvii haas-
teita The Montreal Children’s Hospital Feeding Scale (MCHF)
kyselyn avulla (Ramsay ym., 2011). Kyselyssi on 14 kysymysti,
joista tdhin tutkimukseen valittiin mukaan 11 kysymystd, jot-
ka kartoittivat lapsen ruokahalua, didin lapsen syottimiseen
liittyvia huolia, lapsen kiyttaytymista ruokailun aikana, didin
syottotilanteessa kayttamia strategioita seka lapsen ruokailun
ja syottamisen vaikutusta perheeseen. Kysymyksiin vastattiin
seitsemanportaisella asteikolla. Kysymykset ovat liitteissé 1 ja 2.

Liséksi perheet tayttivat Vennerin ruokailutottumuksiin liit-
tyvén kyselyn. Kysely jaettiin perheille seka intervention alus-
sa ettd sen lopussa. Tulosten vertailua vaikeutti se, etta pre- ja
post-kyselyn kysymyksii oli osittain muutettu pilotoinnin jél-
keen. Kysymyksida muutettiin konkreettisemmiksi ja enemmén
toimintoihin liittyvia kysymyksia lisattiin kyselyyn. Hank-
keessa mukana olevien paivairyhmaperheiden MCHEFS- ja
MSE-kyselyiden vastaukset yhdistettiin ETKL:n kéyttiméasta
asiakastietojéirjestelmésta valittuihin perheiden taustatietoihin
asiakas-ID-numeron avulla.

Edelld mainittujen kolmen kyselyn tuottamaa tietoa tayden-
nettiin neljalld fokusryhméhaastattelulla perheiden kanssa ja
yhdella fokusryhméhaastattelulla paiviryvhméohjaajien kans-
sa. Haastattelut perheiden kanssa toteutettiin joulukuun 2021
ja huhtikuun 2022 valisena aikana neljélla eri paikkakunnalla
toimivissa paiviryhmissa (Pirkanmaalla, Keski-Pohjanmaal-
la, Satakunnassa ja Pohjois-Savossa). Interventiossa mukana
olleille perheille jaettiin erilaisia kyselyitd mittaamaan perhei-
den kokemuksia. Haastateltavia oli yhteensa 15, ja kaikki olivat
naisia. Ryhmien koko vaihteli kolmesta henkilsté neljaan hen-
kiloon. Paivaryhmien ohjaajat hoitivat asiakkaiden vauvoja
haastattelun aikana. Haastateltavat valikoituivat paiviryhma-
toiminnan kautta. Paiviryvhméatoiminnan ohjaajilta kysyttiin
kiinnostusta osallistua haastattelun ja pyynto esitettiin pdiva-
ryhmétoiminnan asiakkaille ohjaajien vilityksella. Perheiden
fokusryhméhaastattelut toteutti Itlan tutkija yhdessa ETKL:n
projektikoordinaattorin kanssa.

Haastattelut tehtiin puolistrukturoituina teemahaastatte-
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luina. Haastattelut kestivit noin tunnin, ja ne nauhoitettiin
digitaalisen nauhurin avulla. Lisdksi haastattelutilanteissa
kirjoitettiin muistiinpanoja. Haastatteluaineisto purettiin teks-
titiedostoiksi sanantarkasti. Keratty aineisto analysoitiin Atlas.
ti (versio 22.1.0) tietokoneohjelman avulla.
Fokusryhméhaastattelun teemat olivat
1. onnistumisen kokemukset hankkeen aikana
2. yhdessa kokkaamiseen ja syomiseen liittyvit tunteet
péivaryhméssa ja kotona
3. arjen kokkailu ja yhdessa syomiseen liittyvat tilanteet
4. ruokailuun liittyvat vuorovaikutustilanteet lapsen kanssa;
onko muutoksia tapahtunut.
(Tarkempi kysymyslista on liitteessd 4.)

Ohjaajien fokusryhmihaastattelu toteutettiin internetin
valityksella Teams-alustaa hyddyntéen, ja siihen osallistui 13
ohjaajaa kaikilta hankkeessa mukana olleilta kymmenelta
paikkakunnalta. Ensimméisen NoMAD -kyselyn alustavia
vastauksia ja niihin liittyvii kysymyksia kéytettiin fokusryh-
mihaastattelussa keskustelun virityksend. Télla tavalla ryhma
keskusteluja oli mahdollista strukturoida tiettyjen teemojen
ympirille. Haastattelu toimi my6s tapana tulkita ja pohtia
ajoittain vaikeastikin avautuvia kysymyksia lomakkeessa.
Fokusryhmihaastattelut analysoitiin ATLAS ti-ohjelmaa hyo-
dyntien. NoMAD -lomakkeen vastauksista ei tehty kvantitatii-
vista analyysia erikseen.

Ohjaajien haastattelun toteutti Itlan kehitysjohtaja. Haastat-
telussa kysyttiin
1. miké on mielekésta paiviryhmatoiminnassa
2. millaiseksi interventio on koettu
3. miten helposti uusi toimintamuoto on 16ytanyt paikkansa

osana pdivaryhmétoimintaa
4. millaisia haasteita ja mahdollisuuksia interventio on tuonut

mukanaan
5. milla tavalla toiminta on vaikuttanut ohjaajien tyohon
6. millaista tukea johdolta on saatu intervention integroimisek-
si pdivaryvhmétoimintaan
7. miten hyvin uusi toiminta on otettu kéyttoon tydyhteisossi
8. milla tavalla uusi toiminta hyddyttaa lapsiperheita.

2.3 INTERVENTION KOHTEENA OLEVAT
VAUVAPERHEET JA PAIVARYHMAOHJAAJAT

Intervention kohteena on ETKL:n pdiviryhméatoiminnan asi-
akkaina olevia diteja ja heidan ohjaajiaan.
Elimanvoimaa-hankkeessa oli mukana &itejd kymmenelti
eri paikkakunnalta eri puolilta Suomea (lisalmi, Imatra, Kok-
kola, Kotka, Kuopio, Lappeenranta, Mikkeli, Oulu, Pori, Tam-
pere). Syksylla interventioon osallistui 43 iitid ja kevialla 36.
Kevain 36 4idista 17 oli niin sanottuja jatkuvia asiakkuuksia.
He olivat olleet mukana jo syksyn interventiossa. Aidit olivat
intervention alkaessa keskimiérin 279-vuotiaita (vaihtelu-
vili 18,0-44,8 vuotta), he puhuivat suomea ja olivat Suomen
kansalaisia. Aideista 17,10 %:lla ei ollut peruskoulun jilkeisti
koulutusta. Suurin osa dideisti (56 %) eli avo- tai avioliitossa,
jaheilli oli yksi lapsi (77,8 %). Tiedot didin ifstd, siviilisaadysti,
koulutustasosta, lasten lukuméidarasta, paivairyhmétoimintaan
tulemisen syistd, taloudellisista huolista ja ohjaavasta tahosta
saatiin Ensi- ja turvakotien liiton Sofia-asiakastietojarjestel-
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MARRAS-JOULUKUU 2021:

- Vennerin post-kysely (tavoite 1)

- Taydentdavat fokusryhmdhaastattelut
perheille kasvokkain Tampereella +

Kokkolassa (tavoite 2)

- MCHFS-mittari (tavoite 2)

- MSE-mittari (tavoite 2)

- NoMAD-mittari ohjadgjille (tavoite 3)

MAALIS-HUHTIKUU 2022:

- Taydentdavat fokusryhmdéhaastattelut
perheille livena (tavoite 2)

- Taydent&vé
fokusryhmdhaastattelu
ohjagijille Teamsilla (tavoite 3)

HEINA-, ELO-, SYYS-,
LOKAKUU 2022:

- Aineiston analysointi
ja raportointi

- Paatéswebinaari

- Hanke pd&dattyy 31.10.

TOUKO-KESAKUU 2022:

- Vennerin post-kysely (tavoite 1)
- MCHFS-mittari (tavoite 2)

- MSE-mittari (tavoite 2)

SYYS-LOKAKUU 2021:

- Vennerin pre-kysely (tavoite 1)
- MCHFS-mittari (tavoite 2)

- MSE-mittari (tavoite 2)

TAMMI-HELMIKUU 2022:

- Vennerin pre-kysely (tavoite 1)
- MCHFS-mittari (tavoite 2)

- MSE-mittari (tavoite 2)

- NoMAD mittari ohjagijille (tavoite 3)

KUVIO 2. Yhteisilld ruokailuilla eldmdnvoimaa vauvaperheille —hankkeen tutkimuksen aikajana.

masta. Tiedot kirjaavat jirjestelmiin jasenyhdistysten asia-
kastyontekijat asiakkuuden alkaessa.

Useimmin &idit olivat hakeutuneet ETKL:n palvelun piiriin
itse (375 %). Palveluun tultiin yleisimmin alle yksivuotiaan
lapsen kanssa (75,0 %). Tulosyiksi oli kirjattu usein enemmén
kuin yksi asia (66,7 %). Huomioitavaa on kuitenkin, etti lihes
kolmannekselle ei ollut kirjattu mitdan tulosyyta. Niiden jou-
kossa, joille oli kirjattu jokin tulosyy, 61,5 %:lle tulosyiden jouk-
koon oli kirjattu vanhemman mielenterveysongelmat, uupu-
minen tai masennus. Aideisti 43,6 %:lla oli tuen tarvetta arjen
taidoissa tai vauvan tai lapsen hoidossa, 38,5 %:lla verkostojen
puutetta ja 359 %:lla haasteita vauvan rytmin kanssa. Lisaksi
25,6 %:lla oli vanhemmuuteen ja varhaiseen vuorovaikutuk-
seen liittyvia haasteita ja 179 %:lla parisuhdeongelmia. Lasten-
suojeluasiakkuus oli kirjattu tietoihin 8,1 %:lle. Aideisti 65,8 %
oli huolissaan taloudellisesta tilanteestaan joskus tai usein.

Hankkeen tavoitteena oli, etté kaikki 13 Ensi- ja turvakotien
liiton jasenyhdistysten paiviryhmaa olisivat mukana hank-
keessa. Jotkin paikkakunnat jaivit hankkeesta pois, koska niis-
sa paivaryhmatoiminta loppui tai ne saivat ryhménsa kasaan
niin myohéain, etteivit ehtineet olla tiysimittaisesti mukana
hankkeessa alusta pitéen. Paiviryhmien ja perheiden maira
vaihteli vuodesta toiseen. Myos hankkeessa mukana olleet
paivaryhmit vaihtelivat intervention aikana. Paiviryhmien ja
perheiden méaéra toimintakausittain voi vaihdella jonkin ver-
ran, ja myos hankkeessa mukana olevien perheiden ja ryhmien
madré vaihteli intervention aikana.

Suurin osa ohjaajista oli pitkaaikaisia tyontekijoita. Yli 60
% oli tyoskennellyt vihintdén 11 vuotta organisaatiossa ja koko
joukosta runsaat 40 % yli 15 vuotta.

Paivaryhmétoiminta oli selvasti toiminnan selkéranka, ja
uutta ruokakonseptia peilattiin sithen, miten hyvin se sopi tai
ei sopinut vanhaan toimintaan. Monet tyontekijat toivat esille,
ettd he olivat jo aikaisemminkin sovittaneet yhteen ruokailuun
ja ruokatottumuksiin liittyvia toimintaa esimerkiksi yhteis-

tydssa marttojen kanssa.

Hankkeen alussa ohjaajat saivat tietoa hankkeesta aloi-
tuspalaverissa, jossa kerrottiin muun muassa hankkeen
aikataulutuksesta, tavoitteista, ohjaajien ja perheiden sitou-
tumisesta hankkeeseen sekd tuesta, jota ETKL:n projekti-
koordinaattori antaa ohjaajille. Hankkeen kuluessa jérjestet-
tiin myds viisi vapaamuotoista kuulemistapaamista seka yksi
ohjaajille ja perheille suunnattu monipuoliseen ravitsemuk-
seen sek taloudellisten ostosten tekemiseen liittyva koulutus
Teamsin valityksella. Lisiksi jarjestettiin joitain ajankohtaisiin
asioihin liittyvii Teams-kokouksia sekd ryhmékauden alku- ja
paatoskokoukset.

Ravitsemuskoulutus oli kaksiosainen. Ensimmaisessd
osassa Vennerin ravitsemusneuvoja kertoi, miké merkitys mo-
nipuolisella ja ravitsevalla ruokavaliolla on vauva- tai lapsiper-
heessi. Toisessa osassa Eteld-Pohjanmaan Martat ry:n kotita-
louden asiantuntija kertoi vinkkeji vauva- tai lapsiperheiden
taloudelliseen ruoanlaittoon ja ruokaostosten tekemiseen.
Koulutus tallennettiin jalkikiteen katsottavaksi niille perheil-
le ja ohjaajille, jotka eivit padsseet osallistumaan kyseisena
ajankohtana. Kevitkaudella 2022 koulutustilaisuuden tallenne
joko katsottiin paivairyhmissa yhdessa tai perheet halutessaan
katsoivat tallenteen ohjaajilta saamastaan linkist itselleen so-
pivana ajankohtana.

Paivaryhméohjaajia tavattiin hankkeen aikana Teamsin
kautta sekd vapaamuotoisissa kuulemistapaamisissa ettd ta-
paamisissa, joissa kdytiin lapi hankeinterventiota ja tutkimus-
menetelmid ja annettiin ohjeistuksia. Lisiksi yhteytta pidet-
tiin aktiivisesti Whatsapp- ja Teams-ryhmissi, jotka liittyivit
esimerkiksi ruokalaatikkotoimituksiin, lounasresepteihin tai
perheiden yhteystietoihin, sihkopostitse seki akuuteissa tilan-
teissa myos puhelimitse. Kaikki koulutus-, info- ja tutkimus-
materiaalit tallennettiin yhteiseen Teams-kansioon.

2.4 INTERVENTION TOTEUTUS
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Paivaryhmissd Venner-konseptin mukaan kerran viikossa
valmistetut ateriat syotiin yhdessé perheiden ja tyontekijoiden
kesken. Lisiksi ryhmissi jaettiin kokemuksia perheiden kotiin
kerran kuussa toimitettavista Venner-ruokalaatikoista ja re-
septeisti seka erilaisista ruokailuun liittyvista kdytannoista ja
tottumuksista.

Perheet saivat syys- ja kevitkauden aikana (2021/2022) ko-
tiinsa yhteensa viisi ruokalaatikkoa per kausi, mikéli olivat
ryhmétoiminnassa mukana koko kauden ajan. Intervention
aikana 93,5 %:le perheistd toimitettiin kolme tai nelja Ven-
ner-ruokalaatikkoa. Venner-ruokalaatikot sisalsivit kaikki
tarvittavat ainekset viikon ravitseviin padaterioihin 4—-6-henki-
selle perheelle, oliividljyd, vilipaloja ja hedelmi, reseptivihkot
sekd Sana Solin D-vitamiinivalmisteen. Perheille toimitettiin
viikoksi riittavat konseptin tarvikkeet kotiin kerran kuukau-
dessa péaivairyvhmén aikana seka vield kerran paivaryhméin
paatyttya.

Liséksi perheet saivat sihkoisen kokkikurssin reseptivideoi-
neen aina jokaista laatikkoa kohden. Seka reseptivihkoista etti
videoista toteutettiin hankkeessa erityisesti vauvaperheille

1 talo i i 1 joskus tai usein
Lastensusjeluasiokkuus

Parisuhdeongelmia

Vanhemmuuteean ja varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvia hoasteita
Haasteita vauvan rytmin kanssa

Verkostajen puute

Tuen tarve arjen taidoissa tai vauvan tai lopsen hoidossa

Tulosyynd vanhemman miglent Is! P tair

Tulosyita enemmdan kuin yksi

tultiin alle yksh lopsen kanssa

Hakeutuneet ETKLn palvelun piiriin itse

[1] 0

KUVIO 3. Hakeutuminen avun piiriin, %.

2021

Interventio: Yhteisillé ruokailuilla el@dmdénvoimaa vauvaperheille

soveltuvat omat versionsa. Naissa ohjeissa huomioitiin alle yk-
sivuotiaiden ruokavalio, lapsen motoriikkaa tukeva sormiruo-
kailu seka leikki-ikéisten ruoanlaittoon mukaan ottaminen.

Haastattelupaivana didit saapuivat paiviryhmaan aamul-
la sydbméin aamupalaa, jonka jalkeen oli yhteinen lauluhetki
vauvojen kanssa. Ruokalaatikko oli toimitettu samana paivana
paivaryhméan, ja sitd purettiin seuraavaksi. Resepti luettiin
lapi ja tehtavit jaettiin ryhmiéssa, esimerkiksi kuka pilkkoi
mitkdkin vihannekset. Ryhmissi oli yleensa yksi iti, joka otti
yleisvastuun ruoanlaitosta, ja hin jakeli tehtavia muille. Pii-
varyhmin ohjaajat olivat mukana ruoanlaitossa antamassa
tukea, jos tarvetta siihen oli. Poyté katettiin ja lounas syotiin yh-
dessa. Ryhméhaastattelu toteutettiin lounaan jélkeen, jolloin
paivairyhméin ohjaajat hoitivat vauvoja toisessa huoneessa.
Paivan péatteeksi oli kahvitarjoilua pienen makean suupalan
kera. Tama kuvaus péivan kulusta perustuu haastattelijan ko-
kemukseen eiki taten ole yleinen luonnehdinta kaikkien ryh-
mien kokkauspiivista.

Paivaryhmétoiminnan asiakkailla on usein ylisukupolvista
elaméinhallinnan vaikeutta, joka vaikuttaa negatiivisesti ruo-

30 40 50 B0 70 80 a0 100

2022

Ensi- ja turvakotien liiton kaikki
pdivéryhmdpaikkakunnat

Kaikissa pdivaryhmissd
mukana olleet perheet

YREV-hankkeessa mukana
olleet paikkakunnat

Paivaryhmiin toimitetut
ruokalaatikot

Perheille kotiin toimitetut
ruokalaatikot

13 (Lappeenranta, Kokkola,
Kuopio, Oulu, Pori, Tampere,
Mikkeli, Imatra, lisalmi, Kotka,
Helsinki, Lahti)

151 @itid, 30 iséd, 133 lasta

10 (Loppeenranta, Kokkola,
Kuopio, Ouly, Pori, Tampere,
Mikkeli, Imatra, lisalmi, Kotka)

93 kpl

215 kpl

12 (Lappeenranta, Kokkola,
Kuopio, Pori, Tampere, Mikkeli,
Imatra, lisalmi, Kotka, Helsinki,
Lahti)

99 ditid, 12 isdd ja 82 lasta

9 (Lqppeenranta, Kokkola,
Kuopio, Pori, Tampere, Mikkeli,
Imatra, lisalmi, Kotka)

88 kpl

183 kpl

TAULUKKO 2. Paivaryhmdpaikkakunnat ja jaetut ruokalaatikot vuonna 2021-2022.



Esimerkki yhden Venner-laatikon sisdllsta

~ 1 kpl valkokaali
1 kpl sitruunaa
1 kpl pieni bataatti
1 kg omenaa
1 pss perunoita
1 prk kaurakermaa
1 pkt pastaa
1 pkt kasvisliemikuutioita
1 pkt ateriajyvia
1 pkt punaisia linsseja
/.\1 1 pss pahkindsekoitusta

D-vitamiinipurkki/tippoja

"\ Reseptivihko seka muita mahdollisia materiaaleja

1 kpl valkosipulia

1 pss porkkanoita

1 kpl parsakaalia

1 kpl herkkusienia
1 ruukku persiljaa
1 pkt kaurajauhista
2 pkt kikherneitd

1 pkt tomaattipyretta
1 prk kapriksia

1 pkt hirssia

1 prk kookosmaitoa

o /

e

500 g sipulia

1 kpl palsternakkaa

1 kpl kukkakaalia

1 kg banaania

1 prk kidneypapuja
1 prk pestoa

2 prk tomaattimurskaa o~

1 pkt kaurahiutaleita

1 pSS auringonkukan siemenia
vENER

1 pullo oliivioljya

>~ F |

KUVA. Esimerkki yhden Venner-ruokalaatikon sisallosta.

kailutottumuksiin ja terveyteen sekd tuottaa mahdollisesti
epitasa-arvoa. VT'T:n selvityksen mukaan (Rantala ym., 2020)
huono ruokaympiristo on erityisen vahingollista kasvaville ja
kehittyville lapsille. Ruoan niukkuus ja laatu maérittévit myos
perheen asemaa. Terveellinen sydminen ja ruokaympériston
luominen on kuitenkin haastavaa, jos sithen ei ole mallia omas-
ta lapsuudenkodista eika sité padse yhdessa tuetusti harjoitte-
lemaan. Niita tyokaluja hanke toi haavoittuvassa asemassa
oleville vauvaperheille: tutustutti perheiti edullisiin ruoka-ai-
neisiin, opetti valmistamaan niista sesongin mukaista ja ravit-
sevaa kasvisruokaa, antoi maksuttomat ruoka-aineet taitojen
ja uusien ruokailutottumusten opettelun ajaksi seka antoi per-
hekohtaista tukea ja loi yhteisollisyytti perheiden arkeen.

2.5 TUTKIMUKSEN ERITYISEHDOT
JARAJOITTEET

Hankkeessa selvitettiin, miten interventio on vaikuttanut
hankkeeseen osallistuneisiin perheisiin, miten ohjaajat koki-
vat intervention sekd kuinka hyvin interventio sai jalansijaa eri
jasenyhdistysten paivittiisessa toiminnassa.

Hankkeen perustana oli kolme tavoitetta tai tutkimuskysy-
mysti. Kerdamiemme tietojen perusteella ei kuitenkaan ole
mahdollista antaa tyhjentavia vastauksia siihen, onko néhta-
vissd, ettd perheiden ruokailutottumuksissa ja yhteisollisissa
kasityksissi on tapahtunut muutos suhteessa yhteisiin aterioi-
hin. Voimme datan avulla antaa osviittaa siitd, miten interve-
ntio on vaikuttanut perheiden ruokailutottumuksiin. Tamén
raportin ja raportin perustana olevan tutkimuksen avulla
voimme kuvata, mitd hankkeessa tapahtui, mihin paiviryhmat
osallistuivat ja millaisia haasteita ja mahdollisuuksia kahden
interventiomallin yhdistelma tuo mukanaan. Aikaperspektiivi
on suhteellisen lyhyt, mika tietysti myos vaikuttaa tuloksiin.
Miten syvasti interventio voi vaikuttaa ruokailutottumuksiin
jayhdessi syomiseen viiden kuukauden intervention jilkeen?

Yhdistamélla laadulliset tiedot kvantitatiiviseen dataan
olemme pystyneet syventiméin ja vahvistamaan kvantitatii-

visesti keréttya dataa laadullisella tutkimuksella. Laadullisesti
keratyt tiedot ovat vastanneet erilaisiin kysymyksiin kuin kvan-
titatiiviset, ja siten ne ovat auttaneet laajentamaan tutkimusta.
Lopullisista tuloksistamme tehdidin vahvempia ja luotetta-
vampia tamin tutkimusmenetelmien yhdistelmén avulla (ks.
esimerkiksi Bryman, 2006).

Paivaryhmétoiminnassa perheista oli mukana iteja ja lap-
sia. Yksikaan isi ei osallistunut, miké on tirkea tuloksiin vai-
kuttava tekij. Isien mielipiteen interventiosta tiedimme vain
sen perusteella, mité didit kertoivat meille ryhméhaastatteluis-
sa. Kyselyiden vastauksista voimme tietenkin olettaa, etti myos
puolisoiden mielipiteet on otettu huomioon, mutta emme voi
olla tiysin varmoja tista.

Perheryhma, jota tutkimme, on hyvin heterogeeninen. On
olemassa paljon vaikuttavia tekijoitd, kuten perheen koko,
perheen lasten iké ja maérd, se, kuinka hyvin lapsi tai lapset
sOivit yleensd, ditien siviilisdaty ja ikd, se, millaiset haasteet
arjessa ovat saaneet heidat hakemaan apua ETKL:It4, millaista
apua he muuten saavat jokapaiviisessi eliamassa esimerkiksi
laheisilti ja puolison tydllisyystilanne — onko hédn kotona vai
tyoelamassa.

Myos tapa, jolla ruokalaatikoita kéytettiin perheissd, vaihteli
suuresti. Jotkut didit kayttivat kaikkia ruoka-aineksia ja seu-
rasivat resepteji tarkasti. Toiset didit kiyttivat ruoka-aineksia,
mutta omia reseptejaan. Joillakin dideilla oli ruoka-allergioita,
eivitkd he voineet kiyttda joitain ruoka-aineksia ollenkaan.
Kasvisten tuntemuksen ja kiyton aste ennen interventiota
vaihteli myds ryhmien sisélla. Joidenkin ditien kasvisten kaytto
ennen interventiota oli ollut hyvin vahéista tai niita ei kaytetty
miltei lainkaan. Toiset didit taas olivat kéyttaneet joitakin kas-
viksia useimmiten lihan lisukkeena. Kasvisten kéytto ja aikai-
sempi tuntemus perheissa vaihtelivat siis melko lailla.

Joillain aideilla oli myos logistisia haasteita ruokalaatikoi-
den kanssa. Laatikot saapuivat myohééan, miké saattoi johtaa
joidenkin ruoka-aineiden pilaantumiseen tai rikkoutumiseen.
Monet didit olivat myos huolissaan siitd, etti he eivit aina
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Interventio: Yhteisillé ruokailuilla el@dmdénvoimaa vauvaperheille

Perhe 533 2, Perhesaal B :
PERHEEN KOTONA Perhe saa 1. e T il perhe saas
vauvaperhellie suun natl.lul'ilm rllul_:rabultsir\ suunnatun A
S ruokaboksin, padsyn péasyn videgihin ikt ‘E"Pmrﬁ':‘
ruckaboks i in + tistoa + tietna kasulsten vidanihin + tietna p; e il
Perhe mu‘dior?::‘:w ravitsevasta ruuasta kaytosta ja edullisesta ja loppumisen
tulee : vauvaperheessa vaikutuksista ekologisesta iieen
aslakkaaksi vauvaperheessd ruuasta
diva-
9:1 PAIVARYHMASSA .. Vennerin
ryhméaén m_"e"“ e
kysely kysaly
Vennerin YHTEISET KOKKAILUT VIIKOITTAIN PAIVARYHMASSA, 12 KERTAA

ravitsemus-
neuvojan
luanta

KUVA. Aikajana, Vennerin ruokalaatikoiden jakaminen.

voineet kayttia kaikkia ruoka-aineksia ja ettd he siten myoté-
vaikuttivat ruokahévikkiin. Kaikki nama tekijat vaikuttavat
sithen, miten he kokivat intervention ja miten he vastasivat
esitettyihin kysymyksiin joko ryhméhaastatteluissa tai kysely-
lomakkeissa, jotka heidat pyydettiin tayttamaan.

ETKL:n Sofia-asiakastictojérjestelmésta  kerétyissa asi-
akkaiden taustatiedoissa oli jonkin verran tulkintahaasteita.
Tutkimusta varten erikseen jarjestelmatoimittajalta tilattu
datamatriisi rajattiin hankkeessa mukana olevien yksikoiden
paivaryhméjaksoihin. Vaarinkasityksen vuoksi datamatriisiin
olivat tulleet kaikki paiviryhméatoimintaan liittyvét jaksot,
paivaryhméjaksojen lisaksi mukana oli myos tutustumis- tai
jalkitukijaksoja tai molempia. Sama asiakas saattoi siis ndkya
aineistossa useaan kertaan, mika vaati tutkijalta erityista tark-
kuutta. Asiakkaiden taustatiedoissa oli myds jonkin verran
puutteita, eli kaikkia tarvittavia taustatietoja ei ollut taytetty
asiakastietojarjestelmaan. Myos tima haastoi tulosten mittaa-
mista.

Interventio toteutettiin hyvin vaihtelevasti, koska paivaryh-
mien toimintamallit yleensd vaihtelivat. Osassa ryhmista oli
yhteiskokkauksissa mukana marttajarjestd, joka toi ryhméan
ruokakassin resepteineen. Yhdessa kokkailun tiheys ryhmis-
sd vaihteli — joissakin ryhmissa kokattiin joka viikko, toisissa
joka toinen viikko. Osassa ryhmista didit kokkasivat yhdessa,
osassa yksi diti vuorollaan ohjaajan kanssa. Osassa perheitd
oli rintaruokinnalla olevia lapsia, ja pari itia oli vasta raskaa-
na. Osa perheista sai kotiin kaikKki viisi interventioon kuuluvaa
ruokalaatikkoa. Toimintaan kesken mukaan tulleet tai ryhméan
keskeyttineet perheet saivat vihemman ruokalaatikkoja. Tut-
kimukseen otettiin mukaan véihintaén kolme ruokalaatikkoa
saaneet perheet. Osa perheista oli hankkeessa mukana seka
syys- ettd kevitkaudella, toiset taas vain yhden kauden. Osassa
ryhmistd on kokattu myds ennen Eliaménvoimaa-hankkeen
mukaantuloa, ja taten voidaan kysyd, miten erottaa hankein-
tervention vaikutus muun intensiivisen paiviryhméatoiminnan
vaikutuksesta. Muuttujia on ollut runsaasti.

Perheissa monet asiat vaikuttivat asenteisiin ja kaytantoihin.
Yhtailti ovat toiminnan ytimessa olevat asiat, kuten ruoanlait-
to ryhméssa, yhdesséolo, keskustelut ja ryhméasti saatu tuki
kokkailuhetkien yhteydessa. Toisaalta on muun ryhmétoi-
minnan vaikutus diteihin ja se, miten se vaikuttaa heidan hy-

vinvointiinsa. Muut itien arjessa olevat tekijat, joiden voimme
olettaa vaikuttaneen ditien asenteisiin kasvisten syontid ja yh-
dessa syomistéd kohtaan, ovat laheisten asenteet ja heilta saatu
tieto, yleinen erilaisista medioista hankittu tieto ruoan terveel-
lisyydesta seka ditien yleinen jaksaminen arjessa.

Ohjaajien kasitykseen interventiosta vaikuttivat kyseisen
toimipaikan paiviryhméatoiminnan rytmija perinteet. My0s ti-
lat, joissa ruokaa laitettiin, vaikuttivat siihen, miten interventio
oli toteutettavissa. Esimerkiksi se, miten vauvoille oli mahdol-
lista jarjestad hoitoa ruoanlaiton ajaksi, oli paljon kiinni néista
tekijoista. Myos ditien kokemus ruoanlaitosta ja sekd mielen-
terveys ettd kuormittuneisuus olivat asioita, jotka vaikuttivat
toimintaan ja ohjaajien kokemukseen siiti, miten Vennerin

KUVA. Ateria valmistettuna Venner-
ruokalaatikon aineksista.



Muut vaikuttajat eli syémisen ympdrillé olevat tekijat

(ystavat, perhe tai suky, yleinen jaksaminen arjessa,

yhteiskunnallinen keskustelu ruoan terveellisyydestd,
muualta hankittu tieto)

Muu ryhmétoiminta

Interventio
(ruokalaatikko, ruoan tekeminen, yhteiséllisyys,
liséantynyt kasvisten tuntemus)

KUVIO 4. Vaikuttamisen tasot.

ruokakonsepti uutena interventiona sopi paivaryhmétoimin-
taan. Samassa ryhmdssi saattoi olla monia &iteji, joiden osaa-
minen oli hyvin erilaista, ja heidin tuen tarpeensa saattoi myos
vaihdella. Liséksi jotkut ohjaajat toivat esille oman ammatti-
taitonsa rajoitteet: ohjaajilta saatettiin vaatia itse kokkaami-
sen ohjailua samalla, kun idin kanssa puhuminen tai vauvan
tarpeet vaativat erilaista osaamista. Esimerkkind mainittiin ti-
lanteet, joissa ohjaaja koki erilaisia roolipaineita. Samalla, kun
piti hallita ruoanlaittoa ja keskustella didin kanssa, myos vauva
saattoi tarvita huomiota.

Ohjaajien vastauksissa itse interventio ja sen tutkiminen
eivit aina erottautuneet toisistaan. Tamé nékyi ohjaajiin koh-
distuneessa tutkimuksessa ja vaikeutti tulkintaa siit, miten
uusi interventio, eli Vennerin ruokakonsepti, juurtui osaksi
paivaryhmétoimintaa. MyOs késitteet saattoivat hamartaa
tutkimuksen ja kaytantojen valista eroa. Jotkut kyselyn tayt-
taneista ohjaajista kokivat kéytetyt sanat vieraannuttavina tai
akateemissavytteisind. Ne olivat heidan mielestian vaikeasti
tulkittavia ilmaisuja, jotka eivit sopineet suomalaiseen kon-
tekstiin. Kielenkaytolla on iso merkitys haastattelutilanteissa
jamyos kyselytutkimuksissa. Antropologisessa tutkimuksessa
puhutaan emic- ja etic-ndkokulmasta, mill4 tarkoitetaan sité,

ettd tulisi kayttia tutkittavien itse kiyttimia termeja ja ilmai-
sumuotoja eli emic-termeja. Tama edesauttaa luottamuksen
syntymisté tutkimusta kohtaan seki siihen, etti prosessi tun-
tuisi omalta ja helposti lihestyttiviltd haastateltaville. Tassé
tutkimusasetelmassa ohjaajien fokusryhméhaastattelu toimi
vaylana ja mahdollisuutena reflektoida kisitteita. Fokusryh-
mihaastatteluissa kéytiin Iapi normalisointiteoriaa ja peilattiin
ensimmdisen NoMAD-kyselyn kierroksen tuloksia siihen.
Fokusryhmihaastattelu toimi tassi mielessd todennékoisesti
myds interventiona itsessaan.

Tutkittavan ryhmén heterogeenisuus ja aiheen moniulot-
teisuus vaikuttivat myos taustakirjallisuuden loytamiseen.
Koska niin monta asiaa ja nikokulmaa oli mukana hankkeen
tavoitteissa ja tutkimuskysymyksiss, oli vaikeaa loytia aihetta
kasittelevaa kirjallisuutta. Paadyimme hyodyntimaan lumi-
pallomenetelméia kirjallisuuden haussa. Tama tarkoitti sité,
ettd teimme hakuja Google Scholarin avulla ja loydettyamme
kiinnostavan artikkelin haimme liséa kirjallisuutta artikkelin
viitelistan avulla.
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Tulokset: kolme ikkunaa intervention
tavoitteiden toteutumiseen

3.1KASVISTEN TUNTEMUS JA KAYTTO

Kohteena olevalla yhdistelmiinterventiolla haluttiin selvittaa,
ovatko perheiden kasvisten tuntemus ja kéytto lisaéntyneet
intervention aikana. Vastausta tihdan kysymykseen haettiin
keradmalla méarallista aineistoa Vennerin kyselylld seké haas-
tattelemalla perheita ryhmahaastattelussa. Vennerin kyselyn
teemat liittyivit terveelliseen ja monipuoliseen syomiseen
perheessd, ympéristoystévillisen ruoan merkitykseen, terveel-
lisen kasvisruoan valmistamisen osaamiseen, yhdessé syomi-
seen kotona, kokkaamiseen kotona ja kasvisten ostamiseen.
Perheiden ryhméhaastatteluissa esitettiin kysymyksia kasvis-
ten tuntemuksesta ja kaytosté intervention tuloksena.

Néaiden kahden menetelmén avulla pyrittiin vastaamaan
hankkeen tavoitteeseen yksi: Kasvisten tuntemus ja kéytto li-
saantyvit nelja kuukautta kestavan paiviryhman aikana. Péi-
varyhmin jilkeen vanhemmat osaavat ja haluavat valmistaa
edullisista ruoka-aineista ravitsevaa ruokaa.

Ryhmihaastattelun aikana aidit puhuivat kasvisten lisaén-
tyvésta kaytosti intervention aikana seka siitd, miten uudet
kasvikset ovat tulleet heille tutuiksi intervention ansiosta. Mo-
nille dideille oli tullut vastaan sellaisia kasviksia, jotka olivat

heille uusia tuttavuuksia. Lihansyonnin tirkeys saattoi olla
perheen miehelle tarkeZimpi kuin idille, ja ruokalaatikko mah-
dollisti sen, etta oli syy tarjoilla kasviksia aterian yhteydessa ja
myos valmistaa ruokaa laatikon kasviksista.

3.1.1Kasvisten lisGdntynyt kdyttoé

Venner-kyselyn tulokset osoittivat, ettd intervention aikana
eri kasvisryhmien kaytto ainakin kerran viikossa oli hieman
lisaantynyt, vaikka timi muutos kiyttaytymisessa ei ollut
tilastollisesti merkitseva. Eri kasvisryhmista oli myds opittu —
liséd oli opittu keskimédrin 3,7 kasvisryhmisti (vastaus kysy-
mykseen "Yhteisilla ruokailuilla elamanvoimaa vauvaperheille
hankkeen my6ta olen oppinut seuraavista kasviksista lisaa
tietoja [terveysvaikutuksia, valmistustapojal”). Tutkimukseen
osallistuneet aidit olivat oppineet eniten (1) kaurasta ja taysjy-
visti, (2) sipuleista seki (3) salaateista ja yrteistd. Ruoan mo-
nipuolisuuteen ja terveellisyyteen aidit kiinnittivit huomiota
jonkin verran enemmén hankkeen lopussa kuin hankkeen
alussa. Aidit raportoivat myos, etti kun he vertasivat tilannetta
hankkeen alkuun, he kiinnittivit hankkeen lopussa huomiota
perheen ruoan monipuolisuuteen ja terveellisyyteen keski-

Kasvisten lisG@dintyvdsta kaytostda intervention aikana sanottua

“No mul on kans kasvisten syénti lisddntyny. Meil on sillee, et mies séis mieluummin lihaa, mut itelld

on alkanu tuleen semmonen, et se tuntuu véihdn semmoselta... no kylld siis sité meillé edelleen
syédddn, mut huomannu, ettd nii, voi valita kaikkee just noita kasviproteiineja ja tdmmdsid. Niin ite tekis
mieluummin kasvisvaihtoehdolla noita perusruokia. Sillee lisGnny niiden kdytt6oé.”

“No esimerkiks jotain linssejé md en ollu hirveesti kéyttdny, ni sitte kun niistd teki jotain. Ja se quinoa

samote.”

"Just toki palsternakka, ni en nyt ollu ikind vaa ostanu mitdd palsternakkaa, ja sit sillai, et aa, tdd on

tdmmadnen ihan normi, siis sillai, et miksei oo. Kyl niité kuitenki yrittdd hyddyntdd ne ainekset, etté on tosi
kiva, et tulee kuitenki kdytettyy enemmdn kasviksia.”

“No siis, aika paljon kaikkia oli kylld uusia, et niinkun esim. palsternakka, lanttu... No, bataattia oltiin
kdytetty, mut sitten esimerkiks herkkusienid ei ollut myéskdédn, niinkun tollasessa muodossa kdytetty, tai
niinkun ettd on sdilykkeend vaan aikasemmin.”

“Bataattia. Tai ei se nyt niin kauheen uus oo, mutta en md oo itte kdyttény ruoanvalmistukseen.”



Sanottu aikaisemmasta kasvisten kéytostéa kotona

"Md oon kdyttdnyt niita lisukkeina. Kyl mdkin teen yleensd jotain liharuokaa, mut sit oon laittanu just noita
joko uuniin noita tyyliin porkkanoita ja tdmmésid, tai keittdnyt, tai tdmmdsta.”

"Me ollaan kdytetty niin paljon pakasteita, ettd ei olla kdytettyd tuoreita, niin se on ollut semmonen tosi
hyvd muutos, ettd oppinut niistd tuoreista kasviksista tekemddn ruokaa, ettei aina tarvii olla valmista,
niinkun siis pakasteessa, et se... Se on paljon paremman makuistakin, kun se on tuoretta.”

“No siis, jonkun verran [on ollut kasviksia kdytéssd], mutta harvoin meillé on semmosta ihan tdysin
kasvisruokaa, tai ei oikeestaan oo semmosta tdysin kasvisruokaa.”

madrin “jonkin verran enemman”. Hankkeen avulla he olivat
saaneet keskiméaarin “jonkin verran” uutta tietoa tai hyodyllisia
vinkkeja perheen monipuoliseen sydmiseen ja ruoanlaittoon.
Lihes kolmannes (31,9 %) raportoi "selvisti” tai "melko paljon”
aiempaa enemmén huomioineensa ruoan monipuolisuutta ja
terveellisyytta. (Katso liite 5.)

Vennerin kyselyn tulokset osoittivat myos, ettd ennen han-
ketta kasviksista ja juureksista keskimaérin 2,17 kasvisryhmaa
yhdeksasti oli uusia tai niité ei kiytetty perheessé ruuanlaitos-
sa. Erillisessa tarkastelussa havaittiin, etti vieraimpia nayttivit
olevan (1) kikherneet, pavut, herneet tai linssit, (2) bataatti ja
palsternakka sekd (3) herkkusienet ja muut sienet, kun tu-
tuimpia olivat (1) kaura tai tiysjyvit ja (2) porkkana. Hankkeen
aikana didit olivat oppineet lisda keskimaarin 3,7 listatusta kas-
visryhmasti: eniten aidit olivat oppineet (1) kaurasta ja taysjy-
visti, (2) sipuleista seki (3) salaateista ja yrteisti. (Katso liite 5.)

Vennerin kyselyn tulokset osoittivat, ettd perheissi, joissa
kaytetdan talla hetkelld viikoittain eri kasvisryhmii laajemmin,
kokataan ja syddain useammin yhdessé ja Vennerin resepteis-
tid valmistettiin hankkeen aikana useammin aterioita. Aidit,
joilla oli enemmiin tietoa eri kasvisryhmisti ennen hankkeen
alkua, raportoivat hankkeen lopuksi ottaneensa arkikéyttoon
enemman Vennerin resepteja kuin aidit, joilla oli lahtotilan-
teessa vihemmiin pohjatietoa. (Katso liite 5.)

Aidit, jotka raportoivat oppineensa useasta kasvisryhmis-
ta uutta tietoa ja valmistustapoja, raportoivat kokanneensa
useampia resepteja hankkeen aikana, hyodyntivinsa talla het-
kelld enemmin Vennerin resepteja arjessa ja oppineensa vau-
van ruoan valmistuksesta. He kertoivat Vennerin vaikuttaneen
perheen arkiruokailuun enemmiin. Aitien oma arvio siitd, etti
perheen kasvisten kiytto oli lisdantynyt hankkeen aikana, oli
yhteydessi siihen, etté didit kokivat kiinnittavansa télla hetkel-
14 enemmin huomiota perheen ruoan monipuolisuuteen ja
terveellisyyteen. He kokivat myos saaneensa enemman vink-

keja ja tietoa monipuoliseen syomiseen ja ruoanlaittoon seka
vauvan ruoan valmistukseen. Heidin mielestdin hankkeella
oli ollut enemmiin vaikutusta perheen arkiruokailuun. (Katso
liite 5.)

3.1.2 Aikaisempi kasvisten kéytto
Ryhmiéhaastatteluissa kévi ilmi, etté joissakin perheissd kas-
visten kaytto oli ollut hyvin vihaistd ennen hanketta tai kas-
vikset ovat puuttuneet miltei kokonaan ruokavaliosta. Jos
kasviksia oli ollut kdytossé, niin useimmiten niitd kéytettiin
lihan lisukkeena, ja my6s intervention aikana valmistettiin li-
haruokia Venner-ruokalaatikkoainesten lisdksi. Taysin kasvis-
painotteista ruokavaliota ei ole perheilld ollut kaytossé, mutta
intervention aikana jotkut perheet valmistivat aterioita, jotka
olivat taysin kasvispohjaisia.

3.1.3 Tuoreiden kasvisten kéaytto

Toinen muutos oli se, etté intervention aikana kaytettiin tuo-
reita kasviksia. Haaste, joka liitettiin tuoreiden vihannesten
kayttoon, oli, etti kuoriminen ja pilkkominen vie aikaa. Var-
sinkin, jos on pieni vauva hoidettavana, tuo se lisaa haastetta
ruoan valmistamiseen. Pakastevihannekset olivat olleet kéy-
tossa joissakin perheissd, koska ne ovat helppoja kiyttai eiké
valmistamiseen kulu paljon aikaa. Toinen asia, joka vaikuttaa
sithen, ettei perheissi kiyteta tuoreita vihanneksia, on niiden
korkea hinta.

3.1.4 Kasvisten kéytto, ekologisuus ja maku

Se, ettd vihannekset olivat valmiiksi ruokalaatikossa ja tulivat
ilmaiseksi kotiovelle, vaikutti myos siihen, etti niita syotiin.
Monet éidit halusivat valttad ruokahavikkia ja kayttivat laati-
kon aineksia, vaikka joukossa oli heille tuntemattomia vihan-
neksia tai sellaisia, joita ei ehkd muuten itse ostaisi kaupasta.
Ruokahévikin vélttiminen mainittiin useassa ryhmahaastat-

Tuoreiden kasvisten kéyton haasteista sanottua

“Nii, ettd sy6 nopiasti vain jotain, ettd just tdmmodnen pilkkominen vie aikaa. Mielellddn kyllé tietenki tekis
semmosta terveellisempdd ruokaa. Mutta se on aikaa vievdd.”

“"Mul on kans sama, ettd ku on yksin vauvan kanssa, ni just se, ku tuntuu, et sit jos on hirveesti, et kuori ja
pilko ja muuta, ni ei mulla oikeen oo aikaa sillai valmistaa sit niitd ruokia, ellei sitte joku oo kyldssd. Joku
viihdyttdd vauvaa tai sillai, et sit pitdis olla tosi helppoi ja nopeita juttuja, ni sen takia ei oo niin paljo sit

tullu noita tehtyy.”
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Kasvisten kdytostd, ekologisuudesta ja mausta sanottua

“Samaistun tohon, ettd tuli uusia kasviksia. Etenkin se palsternakka. Ite oon aina kammonnut sitd jotenkin.
Nyt kun se tulee sieltd, niin se aina kdytetddn, halutaan tai ei, kun en... Sisu ei anna heittdd pois.”

“Et haluaa vdlttad sen ruokahdvikin, niin sitte ku on tavallaan pakko, niin sit se on, tai sillee niinku
heittomerkeissd on pakko tehd niitd, niinku kasvisruokia, niin tai jotain kasviksia yhdistéd joihinkin tuttuihin
ruokiin, niin se tavallaan tuo sitd, et ihan oikeesti tulee sit sydtyy védhdn terveellisemmin.”

“Me kdytetddn maitotuotteit ja lihaa, mut siis hyvin vdhdn. Ei me syddd liharuokaa edes joka viikko,
mut me syédddn kylld kalaa ja sydddadn siipikarjaa, mut ei niitdkddin es vdlttémattd joka viikko, et me
syédddin tosi paljon kasvisruokaa, mut se makumaailma on silti tosi erilainen. Et niinkun siellé on aika
paljon niitd ulkomaista alkuperdd olevia, niitd raaka-aineita.”

“Ne [ruoka-aineet] on véhdn liian erikoisii ehkd, et jos miettii silleen lapsiperhe-ndkékulmastakin, kun
mulla nyt on se kaks ja puolivuotias, niin ne eivét ole hdnen makuunsa ne ruoat, kun hén on tottunut
syémddn semmosta hyvin tavallista,niinkun suomalaiseen makuun kehittynyttd ruokaa, et me kdytetédn

niinkun kotimaisii raaka-aineita.”

telussa. [hmetysta ja kritiikkia tuotti ruoka-aineiden eksootti-
suus, joka joidenkin itien mielesta soti ekologisuusperiaatetta
vastaan. Aidit peradnkuuluttivat yksinkertaisempia ohjeita ja
tavallisia kotiruokaohjeita, koska he ja heidan lapsensa olivat
tottuneita sydbméan yksinkertaisista aineksista tehtya kotiruo-
kaa. Ruokalaatikon ilmaisuus ja helppous kéyttaa, siis se, etti
se saapui kotiovelle ja sisalsi kaikki tarvittavat ainekset ja ruo-
kaohjeet, sai kiitosta haastatteluissa.

Kyselyn tulokset osoittavat, et perheissa kokattiin itse ruo-
kaajasyotiin aterioitayhdessa useita kertoja viikossa, ldhes pai-
vittdin jo ennen hankkeen alkua. Tama tilanne pysyi ennallaan
koko hankkeen aikana. Perheille esitettiin tamé kysymys: ”Ver-
rattuna aikaan ennen hanketta, olemme kiinnittaneet huomio-
ta perheemme ruuan monipuolisuuteen ja terveellisyyteen”, ja
sithen vastattiin viisiportaisella asteikolla: | = Emme aiempaa
enempad — 5 = Selvasti aiempaa enemman. Perheet raportoi-
vat, ettd he kokkasivat enemmén ja soivit useammin yhdessa
hankkeen jalkeen. Vennerin ruokalaatikoiden resepteista per-
heet olivat kokanneet keskimaérin kaksi reseptia per laatikko
(katso liite 5, kuva 7). Lihes 30 % oli kokannut 3—4 reseptii per
laatikko. Perheille oli jaéinyt kayttoon keskiméadarin reilu kolme
reseptid 28:sta reseptisti (katso liite 5, kuva 8). Lihes 40 %:lle
perheista oli jadnyt kayttoon 4-6 reseptid tai enemmén.

Kyselyssa kartoitettiin Venner-ruokalaatikoiden hyodynté-
minen ja merkitys perheen arkiruokailuun. Perheet kokivat,
etté laatikoissa mukana olleet ruokakasvatusmateriaalit olivat
vaikuttaneet jonkin verran perheen arkiruokailuun seké lisén-
neet jonkin verran ditien osaamista vauvan terveellisen ja itse-
tehdyn ruoan valmistuksessa. Lahes 40 % oli oppinut hyvin tai
melko paljon. (Katso liite 5.)

3.2 YHTEENKUULUVUUS JA ONNISTUMISEN
KOKEMUKSET

Haluttiin selvittad, ovatko perheiden yhteenkuuluvuuden ja
onnistumisen kokemukset lisddntyneet intervention johdosta.
Vastausta tihin kysymykseen haettiin yhdistimalla sekd maé-
réllisti aineistoa Maternal self-efficacy questionnaire (MSEQ)-
ja The Montreal Children’s Hospital Feeding Scale (MCHFS)
kyselyistd ettd laadullista aineistoa haastattelemalla perheiti

ryhméhaastattelussa, jotta saisimme vastauksia hankkeen ta-
voitteeseen kaksi: perheet saavat nelja kuukautta kestavan pai-
varyhmaén aikana toistuvia kokemuksia yhdessa ruokailusta ja
sen yhteenkuuluvuutta lisdavastd vaikutuksesta. Onnistumi-
sen kokemukset terveellisen ruuan valmistuksesta perheelle
vahvistavat vanhempien itsetuntoa.

Paivaryhmaissa didit ovat viikoittain tehneet yhdessa ruokaa
Venner-ruokalaatikon aineksista. Kommenttien perusteella on
ilmeistd, ettd yhdessa tehty ja nautittu ruoka on koettu myon-
teiseksi ja ettd se on vahvistanut ryhmén yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Aidit kuvasivat, etti tuntuu hyvalti kuulua joukkoon,

KUVA. Kokkailu Venner-ruokalaatikon
aineksista.



kun tehdain jotain yhdessi ja ollaan niin sanotusti samassa
pisteessa. My0s toisten antamat kehut onnistuneesta ruoasta
ovat limmittineet mielta ja lisainneet ditien itseluottamusta.

3.2.1 Yhteisollisyys

Aidit liittivit yhteisollisyyden moneen asiaan, kuten joukkoon
kuulumiseen, tasavertaisuuteen ja yhdessa toimimiseen, mut-
ta myos hyvain fiilikseen, sellaiseen, joka syntyy siitd, etta te-
kee jotain yhdessi ja kokeilee uusia asioita ryhmissi. Aitien
mielestd ruoan tekeminen yhdessé seki jaettu ateria vahvisti-
vat yhteisollisyytta.

Kyse on myos jaetusta vastuusta ja tydtaakasta. Ruoan te-
keminen ryhméssé muiden vertaisten seurassa poistaa itselta
vastuun onnistumisesta ruoanlaitossa. Yhdessa on mahdollis-
ta pahkailld, miten ruokaohjeita tulisi tulkita tai miten ohjeita
pitad mahdollisesti muokata, jotta ruoasta tulisi hyvaa.

Molempien toimintojen yhteydessa tulee juteltua arkipéi-
vaisisti asioista, jaetuista kokemuksista tai kiinnostuksen
kohteista, "semmosia kaikkia elimii koskettavia aiheita”, seki
ruoanlaitosta. Jutustelu on tarkedssi asemassa luomassa yh-
teisollisyyden tunnetta.

Osalle vanhemmista ryhmassi kiyminen, yhdessé kokkaa-
minen, syominen ja keskustelu on paivin ainoa aikuiskontakti,
ja siitd on siksikin tullut tarked. Yhdessa oleminen ja tekemi-
nen on vastakohta yksiniisyydelle, jota saattaa kokea kotona,
jossa ainoa seura on vauva tai vasta illalla toista kotiin palaava
puoliso. Varsinkin yksinhuoltajadidit puhuivat siitd, miten yk-
sinolo vaikuttaa ruokahaluun, yleiseen jaksamiseen kotona ja
yksinkertaisesti ruokailun aikatauluttamiseen. Oma syominen
jaa helposti pois paivin ohjelmasta, kun aika on kortilla.

KUVA. Vihannesten pilkkomista.

Yhteisollisyydestd ja yhdessé
kokkailusta sanottua

“"No, mun mielestd se yhdessd ruoanlaitto

on sellasta aika, niinkun... Siis semmosta
yhdistdvad. Se luo semmosta yhteishenkee,
hyvaad. Siiné on joku semmonen, kun se
syéminen kuitenkin, tai ylipddtddn se ravinnon
saanti on niin semmonen jotenkin perustarve,
et sit se kun tehdddn yhdessd ruokaa ja
tarkotuksena on se, et se syédddn yhdessd,
niin se on semmonen hirveen luonnollinen
tapa ihmisten jotenkin IGhentyd ja tutustua
toisiinsa, et mun mielestd se on aina hyva.”

“"No, mul tulee semmonen Idmmin ja kiva
tunnelma, tai tunne itelle, niinkun siitd et siind
on mukavia ihmisid siind ympdrillé kenen
kanssa voi just jakaa niitd tyétehtdavid ja
jutella samalla.”

"Jotenki tulee vaan semmonen hyvad fiilis, just
et se et kuuluu johonki.”

"Kyllé se varmaa just sillee, et ollaan samassa
pisteessa.”

“Tuli kokeiltua jotain uusia ruoka-aineita,
mitd ei ollu aikasemmin kokeillu, ni siitd
tuli semmonen ihan hyvd fiilis, etté ku
taalla tehtiin yhessd, ni kylld md jotain
tein semmosta, et md en ollu aikasemmin
kokeillu.”

"Ja siitd ruokailust tulee semmonen niinku
yhteiséllisyyden kokemus samalla kun sen
tekee yhessd ja sit syd vield yhessd.”

"Ettd en md ookaa yksin niinku minkadn
kanssa tadlld, ettd me ollaan kaikki tadllé
vauvojemme kanssa. Tdssd me sydddd. Ja sit
se on viel kiva, et se ku saadaan keskusteltua
tossa pdyddssd jotai. Niinku fiksuu tai ei fiksuu,
nii. Se voi olla vdlilld pdivén ainoo asia, ainoo
ihmiskontakti ja sit ollaanki vauvojen kanssa.
Nii tai sit ei puhuta endd kellekdd muulle ku
sille vauvalle tai puolisolle.”

“Se on aika kaoottista se. Ei onnistu kylld. Tai
aikatauluttaa omaa syémistd ollenkaan eikd
lapsen kans yhtdaikaa. Se on syétdvd sillon ku
on semmonen hetki, ettd pystyy sydomadn.”

3.2.2 Yhteisollisyys ja ruokailu kotona

Perheissi oli kdytossi erilaisia ruokailumalleja. Perheiss, jois-
saoli kaksi vanhempaa, oli tavallista, etti isd oli paivisin toissa.
Yhteinen ateria arkipaivisin oli yleisesti illallinen. Puolison tyo-
aikataulut ja lapsen ika seki se, soiko lapsi soseita vai sormi-
ruokaa, vaikuttivat perheiden yhdessé syomiseen. Jos illallista
syotiin suhteellisen myohééin, vauva saattoi jo olla nukkumas-
sa tai oli jo aiemmin syonyt iltapalansa. Silloin koko perhe ei
valttamatta syonyt yhdessé. Koettiin, ettd yhdessd syominen
vaikutti myos myonteisesti lapsen ruokahaluun. Yhdess syo-
misen téirkeys ja merkitys seka ravitsemusmielessi ettd sosiaa-
lisesti oli perheilla tiedossa. Se oli myds ihanne, jota tavoiteltiin.
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Yhteisollisyydesté ja kotona ruokailusta sanottua

"Me ei IGheskdd joka pdivd niinku syyd yhessd, koska [puoliso] tekee pitkdd pdivéd, mutta sillon ku me
syydd yhessd, nii [lapsi] syé kylld yleensé aina meicin kaa samaa aikaa siing.”

"Kotona se taas voi ollg, et syét siind telkkarin ddressad tai téllee. Kyl me silti pyritddn siihen, ettd edes joku
ateria pdivast on semmonen, ettd kaikki sydddadn, niinku sekd lapsi ettd me vanhemmat syddddn ilman

puhelimia ja samaan aikaan samassa péyddssd.”

"Meil on sillee, en tykkdad siitd, mut meilld kaikki syd ihan eri aikaan ja eri paikassa. Tosi harvoin ollaan

kaikki yhté aikaa syémdssd keittién pdyddn ddressd.”

"KyllG se lapsikin nyt syd paljon paremmin. Mun lapsi ei tykkdd siitd, jos se joutuu syémdadn yksin, ettd
kylld se kaipaa sitd et kaikki kokoontuu siihen pdyddn ddreen sydmddn yhdessd.”

"Meillé ois varmaan vaan se, et sovitaan, etté no nyt puhelimet pois. Se, ettd ku ei me kuitenkaa aina
syédd minkdd televisionkaa ddressd, et se on aika poikkeuksellista, et IGhinnd vaan jos seurataan jotain
ohjelmaa yhessd, mité molemmat haluu kattoo, nii sit se tulee yhteisest sopimuksesta.”

"Kotona mulla on aina joku sarja pyérimdssd puhelimesta samaan aikaan, kun md teen ruokaa, mut

tadlld on ihan aidot ihmiset, niin ei tarvii kdnnykdstd.”

Aidit kertoivat, etté kotona tulee usein sy6tyi ruudun edessi
yksin lapsen nukkuessa. Jotkut didit kokivat, ettd yhteisollisyy-
den mahdollisuus jai kiyttamatta, koska mobiililaitteet olivat
kaytossa ruokailun aikana. Joissakin perheissa ateriat nautit-
tiin television edessa tai muita mobiililaitteita kdyttaen. Puoli-
so saattoi katsoa urheilua illallisen lomassa olohuoneessa, kun
muu perhe soi illallista keittiossi. Kannykoiden ja television
jattaminen pois ruokailun ajaksi oli myos asia, josta sovittiin
yhdessa. Jos soi yksin kotona, oli niin sanotusti sallittua ottaa
kannykka seuraksi, mutta jos puoliso oli lasnd, kdytettiin ruo-
kailuhetki seurustelemiseen.

Joidenkin aitien mielesti oli toki tilanteita, joissa mobiililait-
teesta tai televisiosta sai myos saada lohtua ja seuraa. Yksin-
huoltajat puhuivat siitd, ettd kinnykésti saa seuraa, kun tekee
ruokaa kotona. Aidit painottivat sitd, etti ryhméssa tilanne on
toinen ja siella jatetaan laitteet rauhaan, koska keskusteluseu-
raaon tarjollajayleinen tohina pitaé koko ryhmén toimeliaana.

Sanottu yhteiséllisen ruokailun ihanteesta

3.2.3 Yhteiséllisen ruokailun ihanne

Yhteisessa keskustelussa kuitenkin pohdittiin, etta omalle lap-
selle halutaan jo pienesté pitden opettaa, etti ruoka syodain
yhdessa ruokapoydin daressi. Yhdessd syominen ruokapoy-
dén aérella oli malli, jota didit yrittivét ottaa kiyttoon. Se oli tie-
tynlainen ihanne, joka oli opittu lapsuuden perheesta. Yhdessi
syomisen malli liitettiin lapsuuden perheen turvallisuuden ja
yhteisollisyyden tunteeseen, joka on syntynyt siitd, kun perhe
on syonyt yhdessa.

Se oli myds asia, jonka didit haluaisivat siirtaa omalle lap-
selleen. Joissakin perheissd yhdessd syomisen ihanne saattoi
olla kiytossa ainoastaan erikoistapauksissa, kuten silloin, kun
puolison lapset olivat kiiyméssi ja koko iso perhe oli koolla.
Esimerkin avulla on helpointa opettaa lapselle, etté ateria nau-
titaan yhdessa. Jos perheessa on kaksi vanhempaa, se tarkoit-
taa, etti kahta ruokailumallia sovitetaan yhteen.

“No, meilld on mun lapsuudenperheessd syéty silleen ja se on, niinkun... No, en ma tiid, se on nyt vaan
jostakin syystd enemmdn semmonen ihanne kun semmonen, ettd syédddn telkkarilla ja katotaan siind
sohvalla ja silleen. Ja sitd aiotaan sitten, kun [lapsen nimi] syé sitten samaa ruokaa, niin sitten kylld

syoédddn yhdessa.”

“No, meillé [lapsuudenperheessd] kans just kaikki oli péyddn ddressd ja se oli se kohtaaminen sitten aina

kaikilla.”

“No siis me ihan harvoin syédddn keittion pdydds yhessa. Sillon jos mun puolison kaks lasta on meilld,
niin sillon syédéadn. M&ad nautin siitd tosi paljon, kun toi mun lapsiki istuu siind ja kattoo mallia ja oppii
siind syémadn ja kaikkee, nii se on tosi kivaa. Harvoin syédddn mdd ja mun puoliso yhessd siind ja lapsi

poyddssd.”

"Ei meilldkadn oo kylld mun lapsuudenkodissani todellakaan syéty mitenkddn yhdessd, et ehkd jouluna,
siis et aina se oli niinkun semmosta et no, jos oli ruokaa, niin yksin ma sitd séin, et niinkun. On se nyt ihan
tosi semmonen siis kiva ja tdrked asia, ettd joka pdivd syédddn yhdessd ja suurin piirtein semmosia

tiettyihin, sadnndllisiin kellonaikoihin.”



Oli myos haastateltavia, joiden lapsuudenkodissa ei ollut
tapana syoda yhdessi eiki tehdi ruokaa kotona. Toisenlaisen
mallin siirtiminen omalle lapselle oli tirkeaa itselle, jotta oma
lapsi saisi nauttia ruokailun ihanteesta — perhe koolla ruoka-
poydan adrelld ainakin yhden aterian verran péivittin.

3.2.4 Onnistumisen kokemukset ruoanlaiton
yhteydessa

Haastatteluaineistossa on useita viitteitd ruoanlaittoon liit-
tyvastd onnistumisen kokemuksesta. Ryhmén tuella monen
didin uskallus tehdi ruokaa ja maistaa uusia ruokia on kasva-
nut, miki on puolestaan vahvistanut ditien itsetuntoa. Kaikki
aidit saivat kokeilla sellaisia ruoka-aineita, jotka olivat heille
ennestian taysin vieraita. Paiviryhméatoiminnan kokkailussa
heille tarjoutui mahdollisuus maistaa kookosmaitoa, palster-
nakkaa, kikherneiti, oliiveja tai bataattia, joita ei olisi muuten
tullut maistettua. Ryhméssa oli turvallista kokeilla uutta ja
myds valmistaa ateria vieraista ruoka-aineista. Se oli hyva tes-
tauspaikka, joka antoi rohkeutta valmistaa samanlaista ruokaa
kotona. Joillekin onnistuminen oli yksinkertaisesti se, etta teki
kasvisruokaa.

Uusien ruoka-aineiden kaytto tarkoitti tietysti myos, ettd
uudet kasvikset tulivat tutuiksi ja niita tuli kokeiltua. Vennerin
ruokavihkojen tieto ja ravitsemusneuvojan luento puolestaan
vahvistivat ditien tietimystid kasvisten ravitsemuksellisista
hyodyista. Selkedt ohjeet ja vinkit auttoivat diteja valmista-
maan ruokaa samoista raaka-aineista, joita ruokalaatikossa oli.
Jotkut didit sanoivat, etta he ensisijaisesti valmistivat vauvalle
ruokaa laatikon aineksista, koska oma ruoka-aineallergia esti
monien ruoka-aineiden kiyttoa.

KUVA. Esimerkki Venner-
ruokalaatikosta

Onnistumisen kokemus oli monille sit4, ettd saa ruoan mais-
tumaan hyville ja etti ruoassa on miellyttava koostumus. Se
liitettiin my6s siihen, ettd uskalsi kokeilla uusia ruoka-aineita,
oppi kayttamaan niité ja teki niistd ruokaa yksin kotona, seka
se, ettd sai mahdollisuuden monipuolistaa ruoanlaittoa.

3.2.5 Vanhemmuuspystyvyys

MSEQ- ja MCHFS kyselyiden tuloksista ilmeni, ettd niiden
aitien joukossa, joilta oli tunnistettavissa seka alku- etta lop-
pumittaus, ditien kokemus pystyvyydestdan vanhempana ei
ollut tilastollisesti merkitsevasti muuttunut mittausten vlissa.
Eroa ei havaittu myoskéan kaikkien vastausten riippumatto-
mien analyysien joukossa. Kun vanhemmuuspystyvyyden
osa-alueita tarkasteltiin erikseen, havaittiin, etta didit kokivat
pystyvansé intervention lopuksi rauhoittamaan vauvaansa
paremmin vauvan ollessa itkuinen, hermostunut tai poissa
tolaltaan verrattuna tilanteeseen ennen interventiota. Muilla
osa-alueilla ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja.

Kun tarkasteltiin, mikd on intervention yhteys muutokseen
lapsen syomiseen ja ruokailuun liittyvissd haasteissa, havait-
tiin kyselyn tulosten perusteella, ettd niiden ditien joukossa,
joilta oli tunnistettavissa seka alku- ettd loppumittaus, lasten
syottamiseen tai ruokailuun liittyvien haasteiden summapiste-
maard ei ollut muuttunut intervention aikana. Eroa ei havaittu
myoskadn kaikkien vastausten riippumattomien analyysien
joukossa. Erillisten osa-alueiden analyyseissa havaittiin kui-
tenkin, etti aidit olivat kokeneet ruokailutilanteet lapsen kans-
sa helpommiksiintervention lopussa kuin ennen interventiota.
Muiden osa-alueiden osalta eroja ei oy tynyt.

Onnistumisen kokemuksista
ruoanlaiton yhteydessé sanottua

"Etté sai siit kasvisruoasta niinku sillee hyvdn
makuista.”

"Et se koostumus oli semmonen miellyttavd
suurimmassa osassa.”

“Tein kotonaki niinku kasvisruokaa, mikd oli
mulle iha uus juttu, nii sit se oli onnistunu.”

“Se on tuntunu ihan kivalta ja sit ku tadal on
ensi tehny jonku ruoan ja sit sitd voi kokeilla
kotona, et en md kotona uskalla ehkd Idhtee
eka tekemdd, ennen ku sitd on tehty tadllé.”

"Se ettd saa kokeilla uutta, niin se synnyttdd
sellasta onnistumisen kokemusta.”

“Et tuli kokeiltua jotain uusia ruoka-aineita,
mitd ei ollu aikasemmin kokeillu, ni siité
tuli semmonen ihan hyvd fiilis, etté ku
tdalla tehtiin yhessd, ni kylld md jotain
tein semmosta, et md en ollu aikasemmin
kokeillu.”

"Et toki saa sillee monipuolistettua sitd, mité
tekee, ni ehkd siitd tuli se onnistumisen
tunne.”
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Kuinka hyvé olet rauhoittamaan lapsesi hdnen
ollessaan itkuinen, hermostunut tai poissa
tolaltaan?

Alkumittaus Loppumittaus

KUVIO 5. Intervention vaikutus didin
kokemukseen omasta pystyvyydestddn vauvan
rauhoittamisessa. Pylvadt esittavat keskiarvoa
ja keskihajontaa niiden ditien joukossa, joista

oli saatavilla sekd alku- etté loppumittaus.
Suuri arvo kuvastaa parempaa pystyvyyden
kokemusta.

Millaisina koet ruokailutilanteet lapsen kanssa?

Alkurmnittaus Loppumittaus

KUVIO 6. Intervention vaikutus didin
kokemukseen ruokailutilanteista lapsen kanssa.
Pylvéat esittévat keskiarvoa ja keskihajontaa
niiden ditien joukossa, joista oli saatavilla

sekd alku- ettd loppumittaus. Pienempi arvo
kuvastaa helpompaa ruokailutilannetta.

Vanhemman pystyvyyden kokemusten ja lapsen syottimiseen
ja ruokailuun liittyvien haasteiden valiset yhteydet tutkittiin
myds. Sekd vanhemmuuspystyvyys ettd lapsen syottimiseen
ja ruokailuun liittyvat haasteet olivat hyvin pysyvia alku- ja
loppumittauksen vililli. Mitd enemman &iti raportoi lapsen
syottamiseen ja ruokailuun liittyvia haasteita, sitd heikompaa
pystyvyytti aiti koki vanhempana seki samana ajankohtana
ettd hankkeen jalkeen.

3.3 TOIMINTAMALLIN VAUVAPERHEILLE TUOMAT
HYODYT OHJAAJIEN NAKOKULMASTA

Kolmantena tavoitteena oli selvittaa, miten kahden eri toimijan
menetelmét yhdistyvit, kun Vennerin ruokakonsepti sisélly-
tettiin osaksi Ensi- ja turvakotien liiton paiviryhmétoiminnan
struktuuria. Analyysissi tunnistettiin normalisointiteoriaan
nojaten tekijit, jotka vauhdittivat tai vastaavasti estivit tai hi-
dastivat molempien toimintamallien kehittymistd vauvaper-

heitd vahvistaviksi. Keskeista normalisointiteorian nakokul-
masta oli se, miss méiarin Vennerin tuoma toimintatapa sopi
yhteen olemassa olevaan toimintaan.

Ohjaajiin  kohdistunut tutkimus hyotyi monipuolisesta
aineiston keruusta. NoMAD-kysely toteutettiin kahdessa eri
mittauspisteessd, syksylla ja kevailld, joten analyysissa oli
mahdollista saada vihjeitd ajassa tapahtuvasta muutoksesta
eli esimerkiksi siitd, tuntuiko toiminta tutummalta prosessin
lopussa kuin alussa. Fokusryhméhaastatteluiden perusteella
mahdollisiin muutoksiin oli liséiksi mahdollista keskittya viela
erikseen syventymalli niihin kohtiin, jotka ensimmaisen kyse-
lyn perusteella néyttivit vaikuttavan toiminnan normalisoitu-
miseen tai sithen, ettd ndin ei nayttinyt tapahtuvan.

3.3.1Uusi toiminta haastaa osaamista ja
organisaation rutiineja

Ohjaajien kyselystd nékyi selvisti, ettd Vennerin tuoma in-
terventio alkoi ikdan kuin vaivihkaa ja ettd laajempi kehystys
toiminnan alussa olisi voinut edesauttaa prosessin hahmottu-
mista. Kun samalla my6s tutkimus tuotiin osaksi toimintaa, se
hankaloitti tilannetta entisestaan. Varsinkin tutkimuksen alus-
sa tutkimuksen kieli ja siithen liittyvit kasitteet koettiin paikka
paikoin vaikeiksi. Uusien taitojen oppiminen oli myds aihe,
josta keskusteltiin ruoanlaittotaitojen yhteydessa, mutta myos
asiakkaiden kunnon ja tarpeiden, jotka intervention aikana tu-
livat uudella tavalla eteen.

Osaamisesta sanottua

“..muisteltiin vaan, ettd tdd vain alkoi, ettd
tdssd tdmd ja séhkdépostia pukkas ja sitten
me toivottiin, ettd koulutusta olisi kaivattu,
ettd koettiin, ettd ne kyselyt oli haasteellisia,
mité kyselyité keneltdékin ja millain niité
toteutetaan, et se oli vaan sellasta, et
sdhkdépostien varassa mentiin ja sitten

joku sanoi, ettd kokkikoulutuskin ois voinu
olla tarpeen, ettd joustavuutta vaaditaan
tyéntekijoiltd, ettd tamd pdivaryhmdtyd

on niin sellasta monimuotoista, ettd ihan
tdmmadnen didin kokkikoulutus, etté mité
ruokaa tekee kotona, niin ei valttdmattd,
ettd on sekin nyt riittdnyt, mutta kylld siind
haastetta on, kun tdytyy oikein lukea ohjeita,
et mdd oon aika lailla itte ainakin sellanen
sdveltdjd, ettd vahdn tuosta tuota ja tuosta
tuota, niin nyt on joutunu oikein reseptejd
lukemaan.”

“Sitten oli niitd esteitd ja haasteita,

niin ryhméldisten kunto vaikuttaa
ryhmdkokkailuun, erilaiset kriisit ja

eldmdn haasteet, ettd jos ne olisi niité
ennaltaehkdisevdn tuen tarpeessa olevia
perheitd, mitkd pystyy arjessa toimimaan,
niin se onnistuisi heiddn kanssa paremmin.”

“Toisaalta koetaan hyvénd se kokkausten
lomassa keskustelu, mut sitten, ettd ei
mennd liian syvdille ja liian henkilékohtaisille
tasoille, ettd se pysyy yleiselld tasolla. Se
vaatii kuitenkin sité ohjaajan Iésndoloa ja
varppaillaan oloa koko ajan.”



Organisaation rutiineista sanottua

“On paljon pilkkomista, raastamista, kuorimista, ettd se vie jotenkin sitd aikaa niin paljon, ettd sitten
meillé ei tahdo ehtid valmistaa lapsille sitd ruokaa ajoissaq, ettd tdytyy sitten versioida ja muutenkin sen
pdivdan aikataulut, ettd se vie ehkd just semmosen osan siltd, mité toisessakin ryhmdssd oli koettu sitd,
ettd se on semmoselta vakiintuneemmalta toiminnalta siivua pois, koska me ei oo pystytty iltapdivad
hyddyntdmddn sellaiseen, koska se on vienyt tavallaan sen koko pdivén, koska se on venynyt sen verran
pitkdlle, ettd ois tullu ihan liian kiire iltapdivalld vetédd semmosta varsinaista iltapdivdn tuokiota, ettd se on

ollu semmosta palautumista siité kokkailusta.”

"Jos pitad pilkkoa, silputa ja raastaa jne. niin aika tydldsté on pienen lapsen kanssa joskus se tekeminen
ja varsinkin, jos olet yksin. Keittiétila saattoi olla niin pieni, ettei sinne koko ryhmd oikein mahdu tai se

on tosi tiivistunnelmaista ja sitten on ollu niitd, joissa on ollu yksi vanhempi kerrallaan, ettd sit on tehty
tdlleen, ettd ohjaajan kans on ollu yks diti ja sitten siind on ollu myds tdd tdmmdnen psykoedukaatio ja
keskustelut ja muut, ettd se on ihan hyvdiksi koettu sekin.”

Monessa pédiviryhmétoiminnassa on myos selkedt omat
rutiinit, joihin ruoanlaitto ja ruokailu eivit heti istuneet muun
muassa siité syystd, etta toiminta on aikaa vievia.

Edella mainitut kokemukset saattavat kuitenkin olla sellai-
sia, jotka vaativat aikaa. Monilla ohjaajilla oli myos reipas asen-
ne, ja pitkdn kokemuksen vuoksi he tiesivit, ettd kun rutiinit
loytyvit, niin myds kaytinnon haasteisiin 16ydetaan mahdol-
lisesti ratkaisuja.

Selvimmat positiiviset muutokset tulivat esille osa-alueilla,
jotka liittyivat toiminnan tuttuuteen. Kun ensimmaisessa kyse-
lyssé noin 67 % koki, ettd Vennerin tuoma interventio tuntui tu-
tulta, viimeisessd NoMAD-kyselyssa luku oli jo yli 90 %. Myos
niiden méar, jotka ajattelivat, etta toiminnasta ajan myoti voi-
si tulla osa tyoté, kasvoi. Selked positiivinen asia oli myos, kun
perheiden kanssa avautui luonnollinen vayla keskusteluun.
Vaikka kahden intervention yhdistiminen toki vaatii ohjaajilta
paljon, se on onnistuessaan myos myonteist.

3.3.2 Johto takaa ja mahdollistaa intervention
toteutuksen

Samanaikaisesti kun toiminnan tuttuus lisaéntyi, epaily toi-
minnan erityisehdoista vaikutti lisiantyvan. Erityisesti johdon
rooli néyttiytyi uuden intervention jalkauttamisessa monien
mielestd epidvarmana. Johdolla tarkoitetaan tahoa, joka on
esimiesvastuussa ohjaajiin nahden. Monet ohjaajista epailivat,
miten johto vie eteenpdin interventiota jatkossa. Fokusryh-
missa timd nakyi muun muassa siten, etti keskustelua herasi
resursseista, jotka oli varattu toiminnan tuelle. Kyselyssi usko
siihen, ettd avainasemassa olevat henkilot huolehtivat interve-
ntion jatkosta ja yllapidosta, heikkeni mittauspisteiden valilla.
Niiden osuus, jotka olivat samaa tai tiysin samaa mielti siité,
ettd avainasemassa olevat jatkavat toimintaa, oli ensimmiéi-
sessa kyselyssa 90 %, mutta toisessa mittauspisteessa enaa
58 %. Samoin usko intervention potentiaaliin organisaation
toiminnassa heikkeni. Ensimméisessd mittauksessa niiden

osuus, jotka olivat samaa tai tiysin samaa mielté intervention
potentiaalista, oli 80 %. Toisessa mittauspisteessa sama luku
oli enaa 50 %.

Monet olivat myds epavarmoja johdon tuesta, ja osa ilmoitti,

Johdon tuesta sanottua

“Miké on johdon, siis oman tydépaikan tuki, niin
se on Idhinnd niin, ettd olkaa mukana, tdmd
on hyvd hanke ja se toisaalta antaa mydéskin
vapauden tyéntekijdlle tehda sitd tyotd
omalla tavallaan ja véhdn valita, ettd miten
painottuu.”

“Sité mietittiin, ettd hanke loppuu ja jos tdmd
jad henkiin jne., niin kuka on rahoittajana.”

ettéi sellainen oli puuttunut. Monilla ohjaajilla oli myos vahaiset
odotukset johdon tukea kohtaan, eivitka he esimerkiksi osan-
neet ajatella, ettd heilld on oikeus saada perehdytysta tai padsya
interventioon liittyvaan seurantatietoon. Fokusryhméssa poh-
dittiinkin 4anen, miti se sellainen johdon tuki oikein on.
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Yhteenveto ja johtopdad&tdkset

Yhteenveto ja johtopaitokset

Elaméanvoimaa-hankkeella oli kolme tavoitetta:

1. Kasvisten tuntemus ja kaytto lisdantyvit nelja kuukautta
kestavan paivaryhmén aikana. Paiviryhmén jélkeen
vanhemmat osaavat ja haluavat valmistaa edullisista ruoka-
aineista ravitsevaa ruokaa.

2. Perheet saavat nelja kuukautta kestévén paivairyhmén
aikana toistuvia kokemuksia yhdessi ruokailusta ja sen
yhteenkuuluvuutta lisiavasta vaikutuksesta. Onnistumisen
kokemukset terveellisen ruuan valmistuksesta perheelle
vahvistavat vanhempien itsetuntoa.

3. Kahden eri toimijan menetelmét yhdistyvat ja molemmat
toimintamallit kehittyvit ja vahvistavat vauvaperheiden
niistd saamaa hyotyd, kun Vennerin ruokakonsepti
siséllytetaéin osaksi Ensi- ja turvakotien liiton
péivairyhmétoiminnan struktuuria.

Olimme my6s kiinnostuneita tutkimaan, onko mahdollista
osoittaa yhteytta yhdistelméintervention ja asetettujen tavoit-
teiden valilla sekd selvittda, mitka asiat mahdollistivat toivotta-
via muutoksia ja mitkd asiat estivit muutosten saavuttamista.
Naiden tavoitteiden onnistuessa luotaisiin uudenlainen yhteis-
tyomalli vauvaperheiden tukemiseksi.

Onko kasvisten tuntemus lisddntynyt intervention aikana?
Madrillinen aineisto, joka keréttiin Vennerin kyselyn avulla,
osoittaa, ettd kasvisryhmien kaytto oli hieman lisaéintynyt ja
ettd hankkeen aikana &idit olivat oppineet lisda tietyistd kas-
visryhmisti. Pieni muutos oli tapahtunut suhteessa siihen,
miten paljon &idit kiinnittivit huomiota ruoan terveellisyyteen
ja monipuolisuuteen, seki siihen, etti he kokivat saaneensa
uutta tietoa ja vinkkeja perheen monipuoliseen syomiseen ja
ruoanlaittoon. Myonteistd muutosta on jonkin verran tapah-
tunut suhteessa lisaantyvaan tuntemukseen kasviksista. Kas-
visten syonnin osalta kolme neljasté koki positiivista muutosta
ja myos sama maéra koki, ettd monipuolisuus ja terveellisyys
olivat lisdantyneet ruokavaliossa. Yli 40 % perheista koki, etta
he olivat saaneet hyodyllisia vinkkeja ja tietoa hankkeessa, ja
vahén yli 75 %:lle oli jaanyt vahintdan yksi Vennerin resepti
kayttoon. Perheistd 95 % kertoi oppineensa valmistamaan
vauvalle edes hieman terveellistd ruokaa. Ruokalaatikon uu-
tuudet saatettiin kokeilla, ja jotkin uudet tuttavuudet otettiin

kayttoon. Perheiden tuntemus terveellisestd ja ekologisesta
ruokavaliosta oli siis jossain médrin lisadntynyt, mika tukee
kestavan kehityksen tavoitteita. Nama tulokset ovat kansanter-
veydellisestd nikokulmasta tirkedt. Interventio on konkreet-
tisesti muuttanut perheiden eldiméaa siten, et se on tarjonnut
taloudellista helpotusta perheille. Haastatteluiden vastauksista
ilmenee, ettd ilmainen ruokalaatikko, joka on helppo kiyttaa,
on kiitollisina otettu vastaan perheissa.

Yhteenkuuluvuuden ja onnistumisen kokemuksista voi
tutkimuksemme perusteella todeta, ettd aidit ovat paiva-
ryhmien kokkailuhetkien ansiosta rohkaistuneet ja saaneet
tunteen siitd, ettd ovat tehneet jotain uutta yhdessi. He ovat
saaneet kokeilla ruoanlaittoa ja saaneet tukea ryhmésta. Siina
mielessa heidin pystyvyyden tunteensa on vahvistunut. Toi-
saalta MSEQ- ja MCHSF-kyselyiden perusteella merkittavaa
muutosta ei havaittu ditien kokemuksessa pystyvyydestiin
vanhempana eiki mydskéan lapsen sydomiseen ja ruokailuun
liittyvissa haasteissa. Ruokailutilanteet lapsen kanssa oli koet-
tu helpommiksi intervention tuloksena — siiné oli tapahtunut
positiivinen muutos.

Haastatteluissa tirkeaksi teemaksi nousi ylisukupolvisuus —
peritty kokkaus- ja ruokailumalli oli malli, jota halutaan siirtaa
omalle lapselle —ja ditien pyrkimys tuottaa hyva lapsuus omal-
le lapselle. Tamé ajatus on kiinteésti osa paiviryhmatoimintaa,
jossa opitaan arjen taitoja, jotta lapsella olisi hyvi olla. Inter-
ventiomalli, joka liittyy juuri ruokailuun ja ruoan tekemiseen,
on titen hyva tapa vahvistaa yhteisollisyyden ja pystyvyyden
tunnetta juuri timén intensiivisen tekemisen avulla, joka myos
toistuu kotona. Ruokailu ja ruoan tekeminen on siini mielessé
kiitollinen toimintamuoto, ettd syomisen tiedetién lisaévan yh-
teisollisyytta ja yhdistivin ihmisia. Tama ominaisuus koettiin
tarkedna aitien keskuudessa niin kuin yhden didin komment-
ti osoittaa: "Syominen kuitenkin, tai ylipditaéin se ravinnon
saanti on niin semmonen jotenkin perustarve, et sit se kun
tehdaén yhdessa ruokaa ja tarkoituksena on se, et se syodaan
yhdessd, niin se on semmonen hirveen luonnollinen tapa ih-
misten jotenkin lahentya ja tutustua toisiinsa.”

Paivaryhmétoiminta on jo aiemmin sisdltanyt ruokailuun ja
yhdessa kokkailuun liittyvid elementtejé sekd mahdollistanut



vertaistuen osallistujille. Hankkeen aikainen yhdistelméinter-
ventio on tuonut jatkumoa péivairyhméssa jo aiemmin toteu-
tetulle yhdessa kokkailulle. Onkin vaikeaa luotettavasti sanoa,
mitkd tutkimuksen tulokset kertovat yhdistelméintervention
vaikutuksista ja mitki taas jo olemassa olevan toiminnan vai-
kutuksista.

Naiden tulosten valossa voi todeta, ettd prosessin isoin
muutostekija ei ole ollut vihannesten tuominen mukaan inter-
ventioon ja lisdéintynyt tieto vihannesten kaytost ja terveelli-
syydestd, vaan uuden tekeminen ja onnistumisen kokemus,
joka siitd kumpuaa. Yhdessi tekeminen, oppiminen ja jaettu
kokemus ovat vahvistaneet aitien toimijuutta ja pystyvyyden
tunnetta.

Tutkijalle on katveessa, miten vuorovaikutus kotona toimii,
miten ruokaa tehddén ja miten muut arjen haasteet vaikuttavat
ruoan tekemiseen ja hankkimiseen. Voidaan kuitenkin olet-
taa, ettd yleinen yhteiskunnallinen tilanne on todennikdisesti
myos vaikuttanut timéin intervention tuloksiin. Intervention
aikana on tapahtunut isoja yhteiskuntatason muutoksia — co-
vid-19-pandemia ja Ukrainan sota. On selvad, ettd tillaiset
muutokset ovat saattaneet lisita ditien toivottomuuden tuntei-
taja titen heikentii heidan pystyvyyden tunnettaan. Perheissé
on mahdollisesti koettu enemmin taloudellista epavarmuutta
jayleisti ahdistusta tulevaisuudesta.

Monien ohjaajien kokemus intervention alkuvaiheesta oli
se, ettd se "humpsahti” heidin toimintaansa ilman kunnollista
tietoa sen laajemmasta taustasta. Ohjaajista on ikéan kuin ole-
tettu, etti ruoanvalmistus on taito, jonka jokainen ohjaaja osaa
ilman erillista koulutusta tai taitojen kartuttamista, ja myos,
ettd se on toiminta, jota voi vain lisati olemassa olevaan péi-
varyhmien ohjelmaan ongelmitta. Ohjaajilla on monta palloa
pyoriteltivina ilmassa yhti aikaa. Uuden toiminnan pitda istua
helposti piivairyhmétoiminnan struktuuriin, jotta se ei vie lii-
kaa aikaa pois muusta tirkeésta toiminnasta.

Johdon sitoutuminen prosessiin oli monien ohjaajien mie-
lestd epivarmaa, ja tima myos vaikutti ohjaajien uskoon sii-
hen, etta johto tulevaisuudessa huolehtii intervention jatkosta
jayllapidosta, sekd siihen, ettd ohjaajat saavat tukea johdolta.
Tama vaikuttaa siihen, miten hyodylliseksi ohjaajat kokevat
tamén toiminnan lisidmisen osaksi paivaryhmien toimintaa.

Ohjaajat ovat intervention aikana useaan otteeseen jakaneet
aideille monta erilaista kyselyd, mika voi johtaa "kyselyvisy-
mykseen”. Kyselyn kieli on ollut liian akateemissavytteista,
mikd my0s vaikuttaa vastaamiseen. Kaikilla dideilla tai ohjaa-
jilla ei ole valttamatta valmiuksia vastata kysymyksiin, joiden
tavoite on kehittaa toimintaa.

4.1 TOIMINTASUOSITUKSET

Kahden mallin yhteensovittamisessa on viistimétti
haasteita, koska erilaiset toimintatavat kohtaavat. Odot-
tamattomat tilanteet voivat vaikuttaa toiminnan suju-
vuuteen. Kokeilun luonteeseen kuuluy, etti on epavarmuutta
ja toiminnallisia haasteita. Logistiikkaongelmat ruokalaatikoi-
den kanssa tuottivat lisatyota ohjaajille sekda ETKL:n ja Venne-
rin tyontekijoille. Niti tilanteita on mahdotonta etukiteen tie-
tad, ja ne ovat vaatineet joustavuutta ja kekselidisyytti kaikilta
toimijoilta. Jatkoa ajatellen on hyva siséllyttaa suunnitelmiin
keskustelutilaisuuksia, joissa on mukana useita intervention

osapuolien edustajia ja joissa yhdessa keskustellaan pulmista
janiiden ratkaisuista.

Intervention kehittijien oman taustan ja position
vaikutus intervention sisiltoon on tirkei tiedostaa. Jal-
kautuminen asiakkaiden arkipiividn on keskeistd. On
luontevaa ja viistimatontd, ettdl intervention kehittdjan oma
kokemus virittia sitd, miten todellisuutta nahdaén, ja titen
myos, milla tavalla palveluja suunnitellaan. Ryhmassa oli hyvin
erilaisessa elaiménvaiheessa olevia diteji, yksinhuoltajia ja pa-
risuhteessa asuvia, yhden tai useamman lapsen diteja. Heidian
mahdollisuutensa ja kykynsi tehda suhteellisen aikaa vievaa
ruoka kotona vaihteli. Siksi olisi tarkeda kehittaa interven-
tioita kéyttajien lahtokohdista ja kokemuksista kisin, aidosti
tietden ja tiedostaen, millainen perheiden arkipiiva ja eliman-
kokemus on. On tarke4d pohtia, milld tavalla on mahdollista
lahestya perheiden kokemusmaailmaa ja kehittaa palvelua ja
tukimuotoja, jotka vastaavat heidén tarpeisiinsa.

Tarvitaan enemmiin jalkautumista ohjaajien arki-
pdividn. Vaikka yhdistyksilta on kysytty kahdessa kyselys-
si heididn suhtautumisestaan hankkeeseen (alkukysely ja
NoMAD-kysely), on vaikeaa tavoittaa kaikkia nidkokulmia
ohjaajien tyostd, tuen tarpeesta tyovuoden aikana ja sen vaih-
televuudesta asiakkaiden tarpeiden vuoksi. Jalkautumalla saa-
daan syvempad, kontekstisidonnaista tietoa ohjaajien tyosta
péivaryhmissd sekd uuden toiminnan soveltumisesta pdiva-
ryhmaén. Ohjaajien ty6 voi olla hektisté, ja se koostuu monesta
eri palikasta. Silloin, kun ohjaajien tydonkuvaan lisataan uutta
toimintaa, sen pitiisi joustavasti mahtua jo olemassa olevaan
toimintaan. Jos uusia taitoja ja tictoa on tarpeellista oppia, on
hyva tunnistaa tarve ja jarjestad siihen liittyvaa koulutusta.
Tallainen toiminta ja sen edellyttima tieto ja taito pitaisi juur-
ruttaa kunnolla toimintaan ennen kuin uusi interventio kdyn-
nistyy. Koko organisaation — ohjaajista johtoon — pitaisi olla
mukana juurruttamisvaiheessa.

Kasvispohjaisen ruoan tuominen osaksi perheiden
piiviryhmitoimintaa lisdd tietoisuutta kasvisten hyo-
dyistd ja terveellisyydesti. Se antaa perheille mahdolli-
suuden kokeilla erilaisia kasviksia ja tehda niisti ravitsevaa
ruokaa. Tama tuo mydnteisen muutoksen perheiden ruokai-
lutottumuksiin sekd madaltaa kynnysti valmistaa ruokaa
tuoreista kasviksista. Tama on myos kansanterveydellisesti
nakokulmasta tirkedi. Se, ettei ruokalaatikosta koitunut kus-
tannuksia perheille, oli merkittéivi taloudellinen lisa perheiden
arkeen.

Yhdistelmiinterventio on osoittanut, etti uutta toi-
minnallista toimintaa on hedelmiillisti tuoda osaksi pii-
viryhmitoimintaa. Uusia ajatuksia ja oivalluksia syntyy, kun
eri lahtokohdista tulleet toimijat kohtaavat. Se mahdollistaa eri
organisaatioiden tyontekijoiden tietojen ja kokemuksien jaka-
mista sekd uusien tyotapojen oppimista. Asiakkaille tarjoutuu
uusia tukimuotoja ja tapoja vastaanottaa vertais- ja yksilotukea
toiminnallisen tekemisen avulla. Ruokailu ja ruoanlaitto ovat
luontevia tapoja olla yhdessi ja titen myos tehokkaita tapoja
jakaa hyodyllista tietoa terveellisesti ruoasta ja kasvisten kéy-
tosta perheiden tueksi. Terveellinen ruokailu pitaa ylla sellaista
elaminrytmié ja jarjestystd, joka tukee haasteellisessa elaimén-
tilanteessa olevia perheita.
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Liite 1: MCHFS & MSE kysymykset (yhdistetty), syksy 2021

SYKSYN 2021 PRE-JAPOST-KYSELYN KYSYMYKSET,
ID-numero
Etu- ja sukunimen alkukirjaimet

The Montreal Children’s Hospital Feeding Scale

1. Millaisina koet ruokailutilanteet lapsesi kanssa?

2. Kuinka huolestunut olet lapsesi sydomisesta?

3. Minkilainen ruokahalu (nilké) lapsellasi on?

4. Milloin lapsesi alkaa kieltéytya syomasta ruokailun aikana?

5. Kuinka kauan lapsesi ruokailut keskiméaérin kestavat?

6. Miten lapsesi kiyttéytyy ruokailun aikana?

7. Pitiiko sinun seurata lastasi ympariinsi tai kiyttia viihdykkeiti (kuten leluja tai TV:td) saadaksesi lapsesi syomian?
8. Pitaéko sinun pakottaa lapsesi sydmaén tai juomaan?

9. Millaisena koet lapsesi kasvun?

10. Miten lapsesi syottaminen vaikuttaa sinun ja lapsesi véliseen suhteeseen?
11. Miten lapsesi syottaiminen vaikuttaa perheenjiasenten valisiin suhteisiin?

Maternal self-efficacy questionnaire

1. Kuinka hyvin koet pystyvisi rauhoittamaan vauvasi héinen ollessaan itkuinen, hermostunut tai poissa tolaltaan?

2. Kuinka hyvin koet ymmartavasi, mité vauvasi milloinkin tarvitsee tai kaipaa? Esimerkiksi tunnistatko milloin vauvasi on
nélkéinen, tai hinen vaippansa on vaihdettava?

3. Miten hyvéa koet olevasi viestittimaan vauvallesi mité toivoisit hanen tekevan? Esimerkiksi jos toivot vauvasi ruokailevan tai
leikkivan hiljaa ja rauhallisesti, miten taitava olet saamaan hinet tekeméén niin kuin toivot?

4. Miten hyvi koet olevasi saamaan vauvasi huomion ja pitiméaan sita ylla? Esimerkiksi, kun toivot vauvasi katsovan sinuun, miten
hyvin onnistut hainen huomionsa saamisessa?

5. Koetko, etté olet hyva saamaan vauvasi pitimaén hauskaa kanssasi? Esimerkiksi, koetko pystyvési saamaan hanet helposti
hymyileméan ja nauramaan kanssasi?

6. Koetko, ettd tunnistat mista asioista vauvasi nauttii? Esimerkiksi, koetko tietévési hyvin mista leluista tai leikeista vauvasi pitaa?
7. Ollessasi kiinni kotitoiden tekemisessa, kuinka hyvéksi koet itsesi vauvan viihdyttdmisessd muilla tavoin? Esimerkiksi keksitkod
vauvallesi helposti muuta tekemistd, kun itse laitat tiskeja tai imuroit?

8. Koetko olevasi hyva vauvasi syottamisessd, vaipan vaihdossa ja kylvettdmisessa?

9. Koetko olevasi hyva saamaan vauvasi ottamaan kontaktia vieraisiin?

10. Ajatellessasi itsedsi ja vauvaasi yleisesti, kuinka hyvaksi didiksi koet itsesi hinell

3. Minkilainen ruokahalu (nilké) lapsellasi on?

4. Milloin lapsesi alkaa kieltéytya syomasta ruokailun aikana?

5. Kuinka kauan lapsesi ruokailut keskiméaérin kestavat?

6. Miten lapsesi kiyttéytyy ruokailun aikana?

7. Pitiiko sinun seurata lastasi ympariinsi tai kiyttia viihdykkeiti (kuten leluja tai TV:td) saadaksesi lapsesi syomian?

8. Pitaéko sinun pakottaa lapsesi sydmaén tai juomaan?

9. Millaisena koet lapsesi kasvun?

10. a) Miten lapsesi syottaminen vaikuttaa sinun ja lapsesi véliseen suhteeseen?

10.b) Miten lapsesi syottiminen vaikuttaa sinun ja lapsesi viliseen suhteeseen?

11. a) Miten lapsesi syottaminen vaikuttaa perheenjisenten valisiin suhteisiin?



Liite 2: MSE kysymykset & MSE kysymykset (yhdistetty), keviit 2022
KEVAAN 2022 PRE- JAPOST-KYSELYN KYSYMYKSET

ID-numero
Etu- ja sukunimen alkukirjaimet

The Montreal Children’s Hospital Feeding Scale

Lapsesi timénhetkinen ravinto:

Syoko lapsesi kiinteita?

1. Millaisina koet ruokailutilanteet lapsesi kanssa?

2. Kuinka huolestunut olet lapsesi sydmisesta?

3. Minkilainen ruokahalu (nilké) lapsellasi on?

4. Milloin lapsesi alkaa kieltéytya syomasta ruokailun aikana?

5. Kuinka kauan lapsesi ruokailut keskiméaarin kestavat?

6. Miten lapsesi kiyttéytyy ruokailun aikana?

7. Pitiiko sinun seurata lastasi ympariinsi tai kiyttia viihdykkeiti (kuten leluja tai TV:td) saadaksesi lapsesi sydméan?
8. Pitaéko sinun pakottaa lapsesi syomaén tai juomaan?

9. Millaisena koet lapsesi kasvun?

10. a) Miten lapsesi syottiminen vaikuttaa sinun ja lapsesi véliseen suhteeseen?
10.b) Miten lapsesi syottiminen vaikuttaa sinun ja lapsesi viliseen suhteeseen?
11. a) Miten lapsesi syottaminen vaikuttaa perheenjisenten valisiin suhteisiin?
11.b) Miten lapsesi syottiminen vaikuttaa perheenjisenten vilisiin suhteisiin?

Maternal self-efficacy questionnaire

1. kuinka hyvin koet pystyvasi rauhoittamaan vauvasi hinen ollessaan itkuinen, hermostunut tai poissa tolaltaan?

2. kuinka hyvin koet ymmértavasi, mité vauvasi milloinkin tarvitsee tai kaipaa? Esimerkiksi tunnistatko milloin vauvasi on
nélkéinen, tai hdanen vaippansa on vaihdettava?

3. miten hyvé koet olevasi viestittimaan vauvallesi mita toivoisit hanen tekevan? Esimerkiksi jos toivot vauvasi ruokailevan tai
leikkivan hiljaa ja rauhallisesti, miten taitava olet saamaan hinet tekeméén niin kuin toivot?

4. miten hyvi koet olevasi saamaan vauvasi huomion ja pitiméan sita ylla? Esimerkiksi, kun toivot vauvasi katsovan sinuun, miten
hyvin onnistut hanen huomionsa saamisessa?

5. koetko, ettd olet hyvd saamaan vauvasi pitamaan hauskaa kanssasi? Esimerkiksi, koetko pystyvisi saamaan hanet helposti
hymyileméan ja nauramaan kanssasi?

6. koetko, ettd tunnistat mistd asioista vauvasi nauttii? Esimerkiksi, koetko tietavasi hyvin mista leluista tai leikeisti vauvasi pitad?
7. Ollessasi kiinni kotitoiden tekemisessd, kuinka hyvéksi koet itsesi vauvan viihdyttdmisessd muilla tavoin? Esimerkiksi keksitko
vauvallesi helposti muuta tekemistd, kun itse laitat tiskeja tai imuroit?

8. koetko olevasi hyva vauvasi sydttamisessd, vaipan vaihdossa ja kylvettimisessa?

9. koetko olevasi hyva saamaan vauvasi ottamaan kontaktia vieraisiin?

10. Ajatellessasi itseasi ja vauvaasi yleisesti, kuinka hyviksi didiksi koet itsesi hénelle?

31
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Liite 3: Tilastolliset analyysit
Tutkimuskysymykset analysoitiin IBM SPSS -ohjelman versiolla 27

Maternal Self-Efficacy scale (MSE) mittarin kysymyksistd muodostettiin summamuuttuja. Skaalan reliabiliteetti oli hyvi Crohnbach
alpha alkumittauksessa 0.80 ja loppumittauksessa .84. The Montreal Children’s Hospital Feeding Scale (MCHF) kyselyn muuttujista
muodostettiin summa siten, ettd korkeat arvot kuvaavat korkeampia huolia ja haasteita. Summamuuttujan reliabiliteetti oli hyva
Crohnbach alpha alkumittauksessa 0.75 ja loppumittauksessa 0.78. Lisaksi jokaisen kysymyksen kohdalla on myos maaritelty

mitkd pistemadarit vastaavat tilannetta, jolloin voidaan ajatella, etti kyseessa on ongelma. Kysymykset muunnettiin sen perusteella
kaksiluokkaisiksi: O=ei ongelmia, 1=ongelmia. Ongelmien maéra laskettiin yhteen ja muodostettiin uusi kaksiluokkainen muuttuja:
0-2 ongelmaa, >2 ongelmaa.

Kasvisten tuntemuksen lisédintymiseen ja perheen ruokailuun ja sydmiseen liittyvien kysymysten kohdalla (Tavoite 1) muuttujia
kuvaillaan keskiarvojen ja keskihajontojen kautta. Tavoite 1:een liittyvissa kyselyissi ei keratty tunnistetietoja. Muutoksia
alku-ja lopputilanteen vililla siind miten paljon perhe kéyttia kysyttyja kasviksia viikossa, sek siind miten usein perheessa
kokataan ja syodéian yhdessd, tutkittiin riippumattomien otosten t-testilla. Muuttujien vilisia yhteyksia tarkastellaan Pearsonin
korrelaatiokertoimien avulla.

Vanhemmuuden pystyvyys kokemusten ja syottimiseen ja lapsen ruokailuun liittyvien haasteiden kokonaissummien seké kyselyjen
itsendisten kysymysten keskiarvoeroja alku- ja loppumittauksen vililla tutkittiin riippuvien otosten t-testilla niiden &itien joukossa,
joiden mittaukset olivat tunnistettavia saman henkilon raporteiksi, ja riippumattomien otosten t-testilld hyodyntamélla kaikkia
vastauksia. Sydmiseen ja ruokailuun liittyvien ongelmien méérii (0-2 ongelmaa vs >2 ongelmaa) alku- ja loppumittauksen vélilla
tarkasteltiin khii2-testilla sekd niiden &itien joukossa, joilta oli olemassa seki alku- ja loppumittaus tieto, etté kaikkien vastausten yli.
Vanhemmuuden pystyvyys kokemusten ja lapsen syottimiseen ja ruokailuun liittyvien haasteiden valisia yhteyksia tarkasteltiin
Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla.

Pearsonin korrelaatiokertoimella ja varianssianalyysill tarkasteltuna alku- ja loppumittauksen vanhemmuuden pystyvyyden tai
lapsen syottimiseen tai ruokailuun liittyvien haasteiden kokonaissummat eivit olleet yhteydessa didin ikaén, koulutustasoon,
siviilisdatyyn tai lapsen lukuméériin (p-arvot > 0.32), tisté syysti kaikki analyysit suoritettiin ilman kontrollimuuttujia.

Liite 4: Perheiden haastattelut, kysymykset
Perheiden fokusryhméhaastattelun kysymykset

1. Koitko hankkeen aikana onnistumisen kokemuksia (esim. ruuan valmistus itse, uuden oppiminen, yhdessi tekeminen)?
Misti ne syntyivat?

Kun ajattelet yhdessi kokkaamista ja ruokailua paivaryhmassa,
2. Miltid yhdessi kokkaaminen ja sydminen ryhmassi on tuntunut? (misté tunne syntynyt, entis yhteenkuuluvuus muiden
péivaryhmaliisten kanssa, vahvistuiko se tunne?)
3. Miettiessasi yhdessé kokkaamista Vennerin ruokalaatikon aineksista seka sen jalkeista yhteista ruokailua, ovatko nama
ruokailutilanteet olleet erilaisia kuin ruokailut muina péivind? Miten ovat olleet erilaisia? (haasteita?)

Kun ajattelet kokkaamista ja ruokailutilanteita kotona ja niihin liittyvid mahdollisia muutoksia (miten ennen, miten nyt)
4. Kuvaile perheesi arjen yleinen kokkailu ja ruokailutilanne (montako henkildi aterioi yleensi, saatko syddi rauhassa?)
5. Millaista vuorovaikutusta sinulla on lapsesi kanssa? Millaisia muutoksia on tapahtunut vuorovaikutuksessa,lapsesi kanssa
paivaryhmén yhteisten kokkailujen tai kotiin saadun Venner-ruokalaatikon my6ta? Miki muutokseen on mielestasi eniten
vaikuttanut? (miké estéinyt, miki edesauttanut)
6. Onko sinua huolestuttanut tai kuormittanut jokin asia ruokailutilanteessa? Onko siin tapahtunut muutosta? Entis mita
on tuonut iloa, positiivisia tunteita?
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Liite 5: Venner- kysely, tulokset

9,00
Verrattuna aikaan ennen hanketta sydmme
8,00 e 7
kotona kasviksia/juureksia, %
7.00
Selvasti alempaa
6,00 eremiman, 85
Melko paljor
149
4,00
Jonkin verran

3,00

Hieman enemman,
2,00

enempds, 27,7
0,00

alussa lapussa

Kuva 1. Eri kasvisryhmien kaytto kerran viikossa ennen Kuva 2. Aidin kokemus kasvisten kiytén muutoksesta,
interventiota ja intervention jalkeen kevdan ryhmissd mukana vastausten prosenttiosuudet
olleiden joukossa (n=18-20)

Tulokset osoittivat myds ettd ennen hanketta kasviksista/juureksista keskimadrin 2,17 kasvisryhmiaé yhdeksasta oli uusia tai niité ei
kéytetty perheessi ruuanlaitossa. Erillisessé tarkastelussa havaittiin, etti vieraampia nayttivit olevan (1) kikherneet, pavut, herneet tai
linssit (2) bataatti ja palsternakka, (3) herkkusienet ja muut sienet, kun tutuimpia olivat (1) kaura tai tiysjyvii, ja (2) porkkana. Hank-
keen aikana iidit olivat oppineet liséa keskiméérin 3,7 listatun kasvisryhméin osalta, eniten Zidit olivat oppineet (1) kaurasta ja tiysjy-
visti, (2) sipuleista, seki (3) salaateista ja yrteisti.

Aidit raportoivat, ettd verratessaan tilannetta hankkeen alkuun, he kiinnittivit hankkeen lopussa huomiota perheen ruuan moni-
puolisuuteen ja terveellisyyteen tilld hetkelld keskiméirin “Jonkin verran enemmiin”. Kuvasta 3 nihdaan myos, etté lihes kolmannes
(31,9%) raportoi "selvisti” tai ‘melko paljon” aiempaa enemmin huomioineensa ruuan monipuolisuutta/terveellisyytta. Aidit rapor-
toivat myos saaneensa hankkeen kautta keskiméarin "Jonkin verran” uutta tietoa ja/tai hyodyllisia vinkkeja perheen monipuoliseen
syomiseen ja ruoanlaittoon. Kuvassa 4 néikyy, etté yli 40% oli saanut "selvisti” tai "melko paljon” tietoa ja hyodyllisia vinkkeja.

Verrattuna aikaan ennen hanketta, olemme
kiinnitténeet huomiota perheemme ruuan
monipuolisuuteen ja terveellisyyteen, %

Sedvasil alempas
enermman, 12,8

Melio paljon
alempaa
sapmman, 19,1

bonkin verran
enemman, 23,4

Hiaman
enemman, 17,0
Emma alampaa
enempay, 17,7

2
=]
=]
]

Kuva 3. Ruoan monipuolisuus ja terveellisyys

Olemme saaneet hankkeen kautta uutta tietoa
jaftai hybdyllisia vinkkeja perheen monipucliseen
sydmiseen ja ruuanlaittoon, %

Sahsisti alempaa
enemman, 10,6
Melke paljon

aiempaa
encmmin, 31.9

Jonkin verran
enemmén, 34,0

Hieman
enemman, 21.3

Emme aiempas
enempaa, 2,1

o0 50 100 150 0,0 250 30,0 350 a0 450

Kuva 4. Tietoa monipuoliseen sydmiseen ja ruoanlaittoon

Kyselyn tulokset osoittavat myos, etté perheissi kokattiin itse ruokaa ja syotiin aterioita yhdessi useita kertoja viikossa, lihes péivittain
jo ennen hankkeen alkua. Tilanne oli hyvin samankaltainen my6s loppumittauksessa. Tarkasteltaessa ditien loppumittauksessa anta-
mia takautuvia vastauksia aikaan ennen hanketta ditien raportoimaan timanhetkiseen tilanteeseen havaitaan, ett perheet kokkasivat

enemman ja soivit useammin yhdessa hankkeen jalkeen.
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Perheessamme kokataan itse ruokaa
(1= Harvemmin tai ei koskaan, 5=
Paivittain).

Takautuvasti
muisteltuna ennen
hanketta

Ennen hanketta Hankkeen lopussa

Kuva 5. Perheessi kokkaamisen méairi ennen hanketta,
alkumittauksessa ja takautuvasti muisteltuna sekd hankkeen
lopussa (1= Harvemmin tai ei koskaan, 2= harvoin, 3=viikoittain,
4=muutaman kerran viikossa, 5= Piivittiin)

Perheessamme syodaan aterioita
yhdessi (1= Emme koskaan,
S=paivittain)

Ennen hanketta Takautuvasti
muisteltuna ennen

hanketta

Hankkeen lopussa

Kuva 6. Yhdessi syomisen méara ennen hanketta,
alkumittauksessa ja takautuvasti muisteltuna sekid hankkeen
lopussa (1= Harvemmin tai ei koskaan, 2= harvoin, 3=viikoittain,
4=muutaman kerran viikossa, 5= Piivittiin)

Tarkasteltaessa Venner-ruokalaatikoiden hyodyntamisti havaittiin, ettd perheet olivat kokanneet keskimaarin kaksi reseptié/laatikko

(Kuva 7). Liahes 30% oli kokannut 3-4 reseptiéi/laatikko.

Perheille oli jadnyt kiyttoon keskimédrin reilu 3 reseptid 28:sta reseptisti kiyttoon (Kuva 8). Lihes 40 %:lle perheisti oli jdanyt

kayttoon 4-6 resepti tai enemman.

Vennerin ruokakasvatusmateriaalien koettiin vaikuttaneen jonkin verran perheen arkiruokailuun. Kuvasta 9 nihdian, ettd noin

17% vaikutusta oli ollut melko paljon tai hyvin paljon.

Hanke oli lisainnyt jonkin verran ditien osaamista vauvan terveellisen ja itse tehdyn ruoan valmistukseen. Lihes 40% oli oppinut

hyvin tai melko paljon (Kuva 10).

Kokkasimme kotona atericita Venner-
ruokalaatikoiden resepteistd Kokkasimme kotona
aterioita Venner-ruokalaatikoiden resepteistd, %

Keskimadnin 3

Vahintaan 4
[ e reseptia / laatikke,
resepteista, 8.5 21,3
_ Keskimddrin 2
reseptia [ laatikko,
nreseptin /

laatikko, 23,4

resepteja, 19,1
o0 50 10.0 150 200 250 30.0

Kuva 7. Perheiden kotona kokkaamien reseptien mééiri/Venner-
laatikko

Vennerin ruokakasvatusmateriaalit vaikuttivat
perheemme arkiruokailuun, %

Hyvin patjon, 4.3
lonkin verran,

Melko paljon,
426
12,8

Vaikuttivat
hieman, 21,3

Eivat

19.1

Kuva 9. Vennerin ruokakasvatusmateriaalien vaikutus perheen
arkiruokailuun, vastausten osuus %

Yhteensa neljasta Venner-ruokalaatikossa on ollut
28 reseptid. Naistd perheemme kayttton on jaanyt,
%o

10 reseptia tai
enemman, 4,3

7-9 reseptia, 4,3

1-3 resepti, 38,3

Ei yhtddin reseptis,
213

0.0 50 10,0 15,0 20,0 250 w00 350 40,0 45,0

Kuva 8. Perheille kiyttoon jadneiden reseptien maara,
vastausten osuus %

Hankkeen myota olemme oppineet
valmistamaan vauvalle terveellistd, itse tehtya

ruokaa, %
paljen, 8,5
I
paljon, 29.8
werran, 38,3
I
19,1
- Emme ole
oppineet, 4,3

00 50 10,0 150 200 25,0 30.0 35.0 40,0 45,0

Kuva 10. Hankkeen vaikutus ruuan valmistukseen vauvalle,
vastausten osuus %



Liite 6:

Yhteisilld ruokailuilla elimiéinvoimaa vauvaperheille
-hanke, Vennerin alkukysely

1. Paivaryhmén kaupunki

2. Vastaajan didin etunimi ja syntymapaiva.

(Taméa kysymys on tunnistustieto, jonka vain siné tied:t.
Kysymme nama siksi, ettd hankkeen alku- ja loppuvaiheen
vastaukset voidaan yhdisti.)

3. Aidinkielesi

4. Koen, ettd perheessdmme syodian terveellisesti ja
monipuolisesti (eli ruokavaliomme sisiltii myos erivirisia
kasviksia, juureksia, palkokasveja, pahkinoiti, hedelmia,
marjoja)

Eiikina

Harvoin

Silloin talloin

Yleensi

Lahes aina

5. Namé ruoka-aineet ovat meille uusia tai emme ole arjessa
kayttineet niitd aiemmin:
Parsakaali, kukkakaali tai kaali
Herkkusienet tai muut sienet
Bataatti tai palsternakka

Porkkana

Sipulit tai valkosipulit

Salaatit tai yrtit

Pahkinat ja siemenet

Kikherneet, pavut, herneet tai linssit
Kaura-ateriajyvit tai kvinoa
Kananmuna

6.Talla hetkelld kiytamme ainakin kerran viikossa seuraavia
ruoka-aineita:

Parsakaali, kukkakaali tai kaali
Herkkusienet tai muut sienet
Bataatti tai palsternakka

Porkkana

Sipulit tai valkosipulit

Salaatit tai yrtit

Pahkinat ja siemenet

Kikherneet, pavut, herneet tai linssit
Kaura-ateriajyvit tai kvinoa
Kananmuna

7. Meille on tirked, ettd perheemme syo terveellisesti ja
monipuolisesti.

Eilainkaan

Vahin tarkeai

Jonkin verran tirkeaa

Melko tarkeda

Hyvin tarkeaa
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8. Meille on tarkeid, ettd syomédmme ruoka on
ymparistoystavallista.

Eilainkaan

Vihan tarkeai

Jonkin verran tirkeaa

Melko tarkeaa

Hyvin tarkeaa

9. Perheessiimme syodiin kasviksia (vihanneksia, juureksia,
jahedelmid):

Eilainkaan

Vihan tarkeaa

Jonkin verran tirkeaa

Melko tirkead

Hyvin tarkeaa

10. Perheellamme on riittavésti tietoa kasvispainotteisen
ruokavalion hyodyista.

Eri mieltid

Jokseenkin eri mielti

Osittain samaa mielta

Jokseenkin samaa mieltd

Taysin samaa mielta

11. Perheellimme on riittavasti tietoa vauvan tai taaperoikdisen
lapsen terveellisesti ruokavaliosta.

Eri mieltid

Jokseenkin eri mielta

Osittain samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

12. Perheellimme on riittivisti osaamista terveellisen
kasvisruoan valmistamiseen. Valmistaminen = muu kun
pelkka ruuan limmitys, esim. raaka-aineiden kuoriminen,
pilkkominen, keittiminen, paistaminen, leipominen.

Eri mielti

Jokseenkin eri mielti

Osittain samaa mielti

Jokseenkin samaa mielti

Taysin samaa mielta

13. Perheessimme kokataan itse ruokaa. Kokkaaminen
= muu kun pelkka ruuan limmitys, esim. raaka-aineiden
kuoriminen, pilkkominen, keittiminen, paistaminen,
leipominen.

Harvemmin tai ei koskaan

Muutaman kerran kuukaudessa

Kerran viikossa

Joitakin kertoja viikossa

Paivittiin

14. Perheessimme syodééin aterioita yhdessi. (Yhdessi
syominen = sydminen samaan aikaan ruokapoyd:in déressi.)
Eiikina

Harvoin

Silloin talloin

Usein

Paivittain
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15. Koen, ettd perheellamme on mahdollista valita kaupassa
terveellisia kasviksia, vihanneksia ja hedelmia.

*(Mahdollista =osaamista sekd ymmérrysti valita terveellisii
jaedullisia vaihtochtoja.)

Eiikina

Harvoin

Silloin talloin

Usein

Aina

Josvastasit "Ei ikind" tai "Harvoin" - voit tissa kertoa miksi.

16. Koen, ettd minusta on helppo loytia terveellisid ja edullisia
aineksia kaupasta.

Eiikina

Harvoin

Silloin talloin

Usein

Aina

17. Lapseni saa(vat) D-vitamiinilisia
Elvitsaa

Harvoin

Joskus

Viikoittain

Paivittiin

18. Perheemme aikuisten lukumiiri

19. Perheemme lasten
Lukumééra
Iat

Yhteisilld ruokailuilla eliiméinvoimaa, Vennerin
loppukysely — syksy 2022:

1. Ennen hanketta seuraavat ruoka-aineet olivat meille uusia
tai emme kéyttaneet niita aiemmin:
Parsakaali, kukkakaali tai kaali
Herkkusienet tai muut sienet
Bataatti tai palsternakka

Porkkana

Sipulit tai valkosipulit

Salaatit tai yrtit

Pahkinat ja siemenet

Kikherneet, pavut, herneet tai linssit
Kaura tai taysjyvét

Kananmuna

Omena, banaani, muut hedelmiit

2. Talla hetkelld kiytidmme ainakin kerran viikossa seuraavia
ruoka-aineita:

Parsakaali, kukkakaali tai kaali
Herkkusienet tai muut sienet
Bataatti tai palsternakka

Porkkana

Sipulit tai valkosipulit

Salaatit tai yrtit

Pahkinat ja siemenet

Kikherneet, pavut, herneet tai linssit
Kaura tai taysjyvét

Kananmuna
Omena, banaani, muut hedelmiit

3. Yhteisilla ruokailuilla eliméanvoimaa vauvaperheille
-hankkeen myo6ta olen oppinut seuraavista kasviksista lisda
tietoja (terveysvaikutuksia, valmistustapoja).
Parsakaali, kukkakaali tai kaali

Herkkusienet tai muut sienet

Bataatti tai palsternakka

Porkkana

Sipulit tai valkosipulit

Salaatit tai yrtit

Pahkinat ja siemenet

Kikherneet, pavut, herneet tai linssit

Kaura tai taysjyvét

Kananmuna

Omena, banaani, muut hedelmiit

4. Verrattuna aikaan ennen hanketta syomme kotona
kasviksia/juurcksia

Emme aiempaa enempiid

Hieman enemmén

Jonkin verran enemmén

Melko paljon aiempaa enemmén

Selvasti aiempaa enemmén

Viahemmin kuin aiemmin

5. Verrattuna aikaan ennen hanketta, olemme kiinnittineet
huomiota perheemme ruuan monipuolisuuteen ja
terveellisyyteen

Emme aiempaa enempid

Hieman enemmén

Jonkin verran enemmén

Melko paljon aiempaa enemmén

Selvasti aiempaa enemman

Viahemmin kuin aiemmin

6. Ennen hanketta kokkasimme (kokkaus = muu kun
pelkka ruuan limmitys, esim. raaka-aineiden kuoriminen,
pilkkominen, keittiminen, paistaminen, leipominen)
Emme koskaan

Harvoin

Viikoittain

Muutaman kerran viikossa

Paivittiin

7.Nyt hankkeen loppuessa kokkaamme (kokkaus = muu kun
pelkka ruuan limmitys, esim. raaka-aineiden kuoriminen,
pilkkominen, keittiminen, paistaminen, leipominen)
Emme koskaan

Harvoin

Viikoittain

Muutaman kerran viikossa

Paivittdin

8. Ennen hanketta séimme perheen kanssa yhdessa
(syominen samaan aikaan ruokapoydin Aéressi):

Emme koskaan

Harvoin

Viikoittain

Muutaman kerran viikossa

Paivittdin



9. Nyt hankkeen loppuessa syomme perheen kanssa yhdessi
(sydminen samaan aikaan ruokapoydin Aéressi):

Emme koskaan

Harvoin

Viikoittain

Muutaman kerran viikossa

Paivittain

10. Saimme hankkeen aikana helmi-toukokuussa;
Yhden Venner-ruokalaatikon

Kaksi Venner-ruokalaatikkoa

Kolme Venner-ruokalaatikkoa

Nelja Venner-ruokalaatikkoa

11. Kokkasimme kotona aterioita Venner-ruokalaatikoiden
resepteisté:

Emme kokanneet resepteja

Keskimaarin yhden reseptin / laatikko

Keskimarin 2 reseptia / laatikko

Keskimadrin 3 reseptid / laatikko

Vihintaan 4 kunkin laatikon resepteisti

12. Yhteensa neljasta Venner-ruokalaatikossa on ollut 28
reseptid. Naisti perheemme kiyttoon on jaanyt:
Eiyhtain reseptii

1-3 reseptia

4-6 reseptid

79 reseptia

10 reseptia tai enemméan

13. Olemme saaneet hankkeen kautta uutta tietoa ja/tai
hyodyllisia vinkkeja perheen monipuoliseen sydomiseen ja
ruuanlaittoon.

Emme ole saaneet

Olemme saaneet hieman

Olemme saaneet jonkin verran

Olemme saaneet melko paljon

Olemme saaneet hyvin paljon

14. Hankkeen myoti olemme oppineet valmistamaan vauvalle
terveellistd, itse tehtya ruokaa.

Emme ole oppineet

Olemme hieman

Olemme jonkin verran

Olemme melko paljon

Olemme hyvin paljon

15. Vennerin ruokakasvatusmateriaalien (reseptivihkot,
videot seki tietoa sisiltavit vihkot) vaikuttivat perheemme
arkiruokailuun:

Eivit vaikuttaneet

Vaikuttivat hieman

Jonkin verran

Melko paljon

Hyvin paljon

16. Parasta Yhteisilli ruokailuilla eliménvoimaa
vauvaperheille -hankkeessa:

17. Kehitettivaa Yhteisillid ruokailuilla eliménvoimaa
vauvaperheille -hankkeessa:

18. Muuta avointa palautetta hankkeesta:

Yhteisilld ruokailuilla eliiméinvoimaa, Vennerin keviiin
2022 loppukysely

1. Paivaryhmén kaupunki

2. Vastaajan didin etunimi ja syntymapaiva.

(Tama kysymys on tunnistustieto, jonka vain sini tiedét.
Kysymme nama siksi, ettd hankkeen alku- ja loppuvaiheen
vastaukset voidaan yhdisti.)

3. Aidinkielesi

4. Ennen hanketta seuraavat ruoka-aineet olivat meille uusia
tai emme kéyttaneet niita aiemmin:
Parsakaali, kukkakaali tai kaali
Herkkusienet tai muut sienet
Bataatti tai palsternakka

Porkkana

Sipulit tai valkosipulit

Salaatit tai yrtit

Pahkinat ja siemenet

Kikherneet, pavut, herneet tai linssit
Kaura tai taysjyvét

Kananmuna

Omena, banaani, muut hedelmiit

5.Talla hetkelld kiytamme ainakin kerran viikossa seuraavia
ruoka-aineita:

Parsakaali, kukkakaali tai kaali
Herkkusienet tai muut sienet
Bataatti tai palsternakka

Porkkana

Sipulit tai valkosipulit

Salaatit tai yrtit

Pahkinit ja siemenet

Kikherneet, pavut, herneet tai linssit
Kaura tai taysjyvét

Kananmuna

Omena, banaani, muut hedelmiit

6. Yhteisilla ruokailuilla elaménvoimaa vauvaperheille
-hankkeen myo6ta olen oppinut seuraavista kasviksista lisda
tietoja (terveysvaikutuksia, valmistustapoja).
Parsakaali, kukkakaali tai kaali

Herkkusienet tai muut sienet

Bataatti tai palsternakka

Porkkana

Sipulit tai valkosipulit

Salaatit tai yrtit

Pahkinat ja siemenet

Kikherneet, pavut, herneet tai linssit

Kaura tai taysjyvét

Kananmuna

Omena, banaani, muut hedelmit

7. Verrattuna aikaan ennen hanketta syomme kotona
kasviksia/juurcksia

Emme aiempaa enempii

Hieman enemmén

Jonkin verran enemmén

Melko paljon aiempaa enemmén

Selvasti aiempaa enemmén

Vahemman kuin aiemmin
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8. Verrattuna aikaan ennen hanketta, olemme kiinnittineet
huomiota perheemme ruuan monipuolisuuteen ja
terveellisyyteen

Emme aiempaa enempii

Hieman enemmén

Jonkin verran enemmén

Melko paljon aiempaa enemmén

Selvasti aiempaa enemman

Viahemman kuin aiemmin

9. Ennen hanketta kokkasimme (kokkaus = muu kun
pelkké ruuan limmitys, esim. raaka-aineiden kuoriminen,
pilkkominen, keittiminen, paistaminen, leipominen)
Emme koskaan

Harvoin

Viikoittain

Muutaman kerran viikossa

Paivittiin

10. Nyt hankkeen loppuessa kokkaamme (kokkaus = muu kun
pelkki ruuan limmitys, esim. raaka-aineiden kuoriminen,
pilkkominen, keittiminen, paistaminen, leipominen)

Emme koskaan

Harvoin

Viikoittain

Muutaman kerran viikossa

Paivittiin

11. Ennen hanketta soimme perheen kanssa yhdessa
(sydminen samaan aikaan ruokapoydin Aéressi):
Emme koskaan

Harvoin

Viikoittain

Muutaman kerran viikossa

Paivittdin

12. Nyt hankkeen loppuessa syomme perheen kanssa yhdessi
(syominen samaan aikaan ruokapoydin Aéressi):

Emme koskaan

Harvoin

Viikoittain

Muutaman kerran viikossa

Paivittain

13. Saimme hankkeen aikana helmi-toukokuussa;
Yhden Venner-ruokalaatikon

Kaksi Venner-ruokalaatikkoa

Kolme Venner-ruokalaatikkoa

Nelja Venner-ruokalaatikkoa

14. Kokkasimme kotona aterioita Venner-ruokalaatikoiden
resepteisté:

Emme kokanneet resepteja

Keskimaarin yhden reseptin / laatikko

Keskimadrin 2 reseptia / laatikko

Keskimadrin 3 reseptid / laatikko

Vihintaan 4 kunkin laatikon resepteisti

15. Yhteensa neljasta Venner-ruokalaatikossa on ollut 28
reseptid. Naisti perheemme kiyttoon on jaanyt:
Eiyhtain resepti

1-3 reseptia
4-6 reseptid
79 reseptia
10 reseptid tai enemmén

16. Olemme saaneet hankkeen kautta uutta tietoa ja/tai
hyodyllisia vinkkeja perheen monipuoliseen sydmiseen ja
ruuanlaittoon.

Emme ole saaneet

Olemme saaneet hieman

Olemme saaneet jonkin verran

Olemme saaneet melko paljon

Olemme saaneet hyvin paljon

17. Hankkeen my6ta olemme oppineet valmistamaan vauvalle
terveellistd, itse tehtya ruokaa.

Emme ole oppineet

Olemme hieman

Olemme jonkin verran

Olemme melko paljon

Olemme hyvin paljon

18. Vennerin ruokakasvatusmateriaalien (reseptivihkot,
videot seki tietoa sisiltavit vihkot) vaikuttivat perheemme
arkiruokailuun:

Eivit vaikuttaneet

Vaikuttivat hieman

Jonkin verran

Melko paljon

Hyvin paljon

19. Parasta Yhteisilld ruokailuilla eliménvoimaa
vauvaperheille -hankkeessa:

20. Kehitettivaa Yhteisilla ruokailuilla elimédnvoimaa
vauvaperheille -hankkeessa:

21. Muuta avointa palautetta hankkeesta:
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&% Newcastle

University
NoMAD-kysely
Ohjeet kyselyyn
Téimi kysely perustuu in osin opi i NoMAD-i i (Finch
ym., 2015). in avuilla pyritéan parempi kasitys sitd, kuinka uusia teknalogioita
ja monitahoisia menetelmid tulisi soveltaa ja groi tai lapsi- ja i
ji I i i o ole validoitu

NoMAD -instrumentin taustaa
HNoMAD-instrumentin taustalla on tutkimus, jonka tavoitteena oli kehittda naytodn perustuvien

HiE i . 5, jolla on 2 H Pl 3
Process Theory, NPT). Lisdksi i oli valideida i levil in, joihin

3y g e (i, Edella mai ‘NoMAD-tuiki itetiin 23
sisdlava (23 fem miiden

f , jotka oval mukana monimutkaisten menetelmien
kdytanngn implementaatiotydssa.

Lue lisaa NoMADista 1aalta: hitpfwww. izati /npt-toolkit!.

Lahteet

Finch, TL., Girling, M., May, C.R., Mair, F.S., Mumay, E., Treweek, 5. Steen, | N., McColl, E

Dickinson, C., Rapley, T {2015). NoMad: measure based Process

Theary. [M: 1]. R: from hitp:/Awww.nomalizationprocess.org

Taman kyselyn i rahoitti E and Social R Council, Study Grant

RES-062-23-3274. & 2015 yliopisto (23 i i). Lisdksi NoMAD on
Creative C ion-NonG 40 i lisenssin alle © 2018

ImpleMentall partneraiden toimesta.

Toivomme, ettd kysely auttaa sinua, joka tai harkitset i jonkun nayttdon

parissa,

1. valitse alla i joka kuvaa f ista rooliasi
menetelmissd, jonka parissa tyGskentelet:

O Hallinnoin tai valvon mensteimas

oy
W

Teteutan menatelmad

2. Kun vastaan tihin kyselyyn,

,) minulla on mielessa tietty menetelma,
= mika?

() minulla e ole miskessa mikasn tistty menateima

astaa kaikkiin tdman kyselyn vail jiin tAman rocdin Jotkut vaittdmat saattavat olla
relevantimpia kuin toiset, riippwen roolistasi tai vastuualueistasi [menetelmassa).

Téma kysely on kahdessa osassa. Osa A koostuu lyhyista sinua ja rocliasi koskevista kysymyksista,
Osa A on vapaaehtoinen, Voit itse valita haluatko vastata tai olla vastaamatia kysymyksiin cmasta
roolistasi, Osa B sisaltaa kolme yleistd kysymysta menetelmasta, Osa C sisaltad yksityiskohtaisempia

. Osion jokai vol vastata samaa miehd tai en mielta
(VAIHTOEHDOT 1-5). Jos kuitenkin koet, etta vaittama ei pade , VoIt kertoa syyn i
vastausvaittoshdoilla (VAIHTOEHDOT 6-8).
Mieti rauhassa ennen kuin paatat mikd kunkin v i ista vastaa

kokemustasi ja valitse sopiva ympyra.

OSA A: Jotain sinusta

3. Kuinka monta vuotta olet ty o tai
emil i? (Jos i i0si on yhdi tai N isdlly
vastaukseesi koko aika jonka olet tyiskennellyt crganisaaticlle ja sen edeltdjille.)

() Alle vuoden
(O 1-2 vuotta
() 35 vuotta

O 10 vuota

() 115 vuotia

() ¥ 15 vuotta

4. Kuinka kuvailisit ammatillista asemaasi?
() Alueellinen yiin johto

Toimintayksikén johto tai keskijohto

Menetelman kayttdja

Muu, mika?

000

5. Kohderyhmééni ovat:
| Pienet lapset

| Yiakouluikdiset

| Teisen asteen opiskelijat

Korkeakouluopiskelijat

| Perheet

| vanhemmat
Riskiryhmat

| Muu, mika?

OSA B: Yleisia kysymyksia menetelmasta

6. Kun kéytiit menetelmad, kuinka tutulta se tuntuu?
0 1 2 3 4

5
Tuntuu vield esittain uudelta O O O O O O Tuibu taysin tulta

7. Koetko, ettd menetelma tilld hetkells on osa tybtési?

)
Ei tainkaan o O O o O O Taysin

8. Koetko, ettd menetelmésti tulee osa tystisi?

0 1 2 3 4 5
Ei lainkaan o O O o 0O O Téysin

Osa C: Yksityiskohtaisia kysymyksia menetelmasta

9. Valitse jokai kohdall , joka kuvaa parhaiten sinun kokemustasi
vaihtoehdoissa 1-5. Jos viittima ei pade kohdallasi, valitse vastaus vaihtoehdoista 6-8.

3Ei
1. samaa 5. 7.Ei
Taysin 2. eikd Taysin B Ei  relevantt

samaa Samaa  eri 4 En ari relevantt tassa 8. Ei relevantti
migltd mieltd mieltd mieltd mieltd i i vai

Naen, kuinka
menetelmé eroaa I o D] O) O
tavallisisia O L p O O o - o
tydskentelylavoista
Taman organisaation

. lbkunla.Jakaa @) e e alEa Oy e e
yhteisen kasityksen . - r - (. v A
menetelman
tarkoituksesta
Ymmaran kuinka
menetelma vaikuttaa ~ e e ~y Yy e I
oman tysni O L - W L L (- L
luonteeseen
Pystyn ndkemain

etelma
e o O 0O O o0 o O O @]

potentiaalisen arvon
tyoni kannalta
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10. Valitse joka kuvaa sinun
vaihtoehdoissa 1-5. Jos vilittimd ei pide kohdallasi, valitse vastaus vaihtoehdoista 6-8.

3. Ei
1 samaa 5. T.E
Téysin 2. eikd Taysin B Ei relevantti

samaa Samaa eri 4. Ed er 8. Ei relevantti

relevantti  tassa
mieltd mieltd mieltd mieltd mielta i i vail

Avainasemissa olevat
henkilot vievat

meneteimas O
eteanpain ja saavat

toiset ihmiset mukaan

O

o oo o o o

Uskon, atta

menetelmasin oy ~ ~ ~ -
osallistuminen on @] C D] [ C O
oikeutettu osa tytani

Clen avoin

menetelmadn ttyville

uusille O 0O O O O O O @]
tydskentelytavoille
kollagoiden kanssa
Jatkan menetelman -
kayttoa O

@]
@]
@]
@]
@]
@]
@]

11. Valitse jokai: kohdall, , joka kuvaa parhaiten sinun
vaihtoehdoissa 1-5. Jos viittdma ei pade kohdallasi, valitse vastaus vaihtoehdoista 6-8.

3.Ei
1. samaa 5 TE
Taysin 2. eikd Taysin  B.Ei relevantti

samaa Samaa efi 4. En  en

relevantti - tass3
migltd mieltd mieltd mieltd mieltd i i vai

8. Ei relevantti

Pystyn helposti
integroimaan
menetelman olemassa
olevaan tyshoni

Menetelma haintses O O O O O O O O

toimivia tydsuhiteita

© 0O o oo o o O

3E
1 samaa 5 TE
Taysin - 2. wiki Taysin 6. Ei relevantti
samaa Samaa er 4. Ed  er relevantti  t3ss3 8. Eirelevantt
mieltd mieltd mieltd mieltd mieltd i i vail
Lusctan toisten
inmisten kykyyn c O O 0O o O O O
kiyttad menetelma
Tyd on annettu niille,
kenelld on
menetelman kayttéon . .
soveltuvat taidot @] C o O O O O O
{esim. taustakoulutus,
tyokokemus- tai
tybtehtdva)
HenkilGkunnalle
tarjotaan fittiva Y
mamimd 5 0 O OO O O O
implementoimiseksi
Resursseja on
iittavasti tarjoll
e manola O O O O O O O @]
tukemiseksi
Johto tukee ) ~ ~ ~ ~
yokee . . O O O O O O O 0
12. valitse j viittdmin joka kuvaa p sinun
ihtoehdoi: 1-5. Jos vii @i pide kohdallasi, valitse vastaus vaihtoehdoista 6-8.
36
1. samaa s 7.Ei
Taysin - 2. eka Taysin 6. Ei  relevantt
samaa Samaa end 4. Bl en relevantti  t@ssd & Eirelevant
miedta mielta mielta mielta mielta li
Olen tietoinen
menetelmén
valkutuksien
raportoinneista (esim. O O O O O O O O
haitatulasten ja
menetelmauskollisuuden
seuranta)

36
1 samaa 5 7.Ei

Taysin - 2 eika Téysin - 6.Ei  relevantti

samaa Samaa eri 4. Ei  er relevanti tissd 8 Eirelevant

mieltd mieltd mieltda mielts mieltd i wai
Henkilgkunta on yhia
mieltd sitd, ettd ~
menetelma on © 0 0 O O o o o
kannattava

Arvostan vaikutuksia,
pitamenetemaiaon O O O O O O O @]
ollut tydhoni

Palautetia

mmsmmmn O O O O O O O O

kehittamiseen jatkossa
Wein muckata

tyoskentelytapaani O 0O 0o oo O O O

menetelmassa

Kiitos kyselyn tayttimisestal
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